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Pfr. Thomas Belitzer

und das ganze Petersberg-Team

„GipfelTreffen“ – so lautet das Motto unseres neuen Jahrespro-
gramms. Für den Petersberg eigentlich ziemlich naheliegend.

Aber natürlich steckt darin mehr als nur unsere paar Höhen-
meter. Denn auch das Leben kennt Gipfel: die großen und 
die kleinen, die mühsam erreichten und die überraschenden. 
Manchmal tut es einfach gut, den Blick zu heben, eine neue 
Perspektive einzunehmen oder sich gemeinsam auf den Weg 
zu machen.

Genau dazu möchten wir Sie mit unserem neuen Jahrespro-
gramm einladen: Menschen treffen, Neues entdecken, mitei-
nander lachen und diskutieren, zur Ruhe kommen und Kraft 
schöpfen. Dabei soll Raum sein für das, was Sie bewegt und 
beschäftigt – im Leben und im Glauben. Vielleicht führt der eine 
oder andere Weg im kommenden Jahr auch auf den Petersberg.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen viele GipfelTreffen 
am Petersberg zu erleben!

Ein Wort vorweg…

Die Katholische  
Landvolkshochschule  
Petersberg

Gründung
Die Katholische Landvolkshochschule Petersberg (KLVHS)  
wurde vom Münchner Weihbischof Dr. Johannes Neuhäusler 
zusammen mit dem Landjugendseelsorger Dr. Emmeran Scharl 
und der ersten Kursleiterin Gabriele Weidl gegründet. Sie nahm 
1951 den Betrieb im Kloster Indersdorf auf und zog 1953 in 
das neue Gebäude auf dem Petersberg um. Die Familie von 
Soden-Fraunhofen trug durch die großzügige Schenkung des 
Grundes maßgeblich zur Gründung bei und ist dem Petersberg 
bis heute verbunden.
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Grundlagen unserer Bildungsarbeit

Die KLVHS Petersberg ist eines von über 40 Bildungszentren im 
ländlichen Raum in Deutschland, die in einem gemeinsamen 
Dachverband unter dem Motto „Lernen im Grünen“ organisiert 
sind. Diese Bildungszentren bieten eine besondere Form der Er- 
wachsenenbildung an. Im Mittelpunkt stehen die Menschen aus 
dem ländlichen Raum und die Begegnung von Stadt- und Land-
bevölkerung in einem Haus, das Leben und Lernen miteinander 
ermöglicht und fördert. 

So stehen neben Fragen der persönlichen Lebensgestaltung in 
den unterschiedlichsten Lebensabschnitten auch Themen in 
unserem Programm, die hinführen wollen zu mehr Verantwor-
tung im politischen, gesellschaftlichen, religiösen, kirchlichen 
und kulturellen Geschehen. Fort- und Weiterbildungsseminare 
in ausgewählten Bereichen, sowie die Betreuung und Kursar-
beit unserer großen Petersberg-Gemeinschaft vervollständigen 
das Gesamtbild.

Träger
Träger der Landvolkshochschule ist die Haus Petersberg- 
Stiftung, eine kirchliche Stiftung öffentlichen Rechts der Erz-
diözese München und Freising. Über die Organe der Stiftung 
sind die Erzdiözese, das Katholische Landvolk, die Katholische 
Landjugend und die Petersberg-Gemeinschaft mit dem Peters-
berg verbunden.

Tagungsort für Gastgruppen
Die KLVHS Petersberg versteht sich als offener Ort der Begeg-
nung, der Bildung und des Dialogs. Sehr gerne bieten wir daher 
auch externen Gruppen und Trägern unsere Räumlichkeiten und 
unsere Ausstattung für ihre Veranstaltungen und Seminare an. 

Unsere Lebensmittel
Unsere Küche ist unser Aushängeschild. Bei der Verpflegung 
ist uns eine ausgewogene Ernährung auf der Grundlage frisch 
zubereiteter und naturbelassener Lebensmittel, bevorzugt ent-
sprechend dem saisonalen und regionalen Angebot, wichtig. 
Viele unserer Lieferant:innen wirtschaften ökologisch.

Es ist uns wichtig, Lebensmittel von Produktions- und Hand-
werksbetrieben aus der Umgebung zu beziehen. Obst und Ge-
müse beziehen wir überwiegend aus biologischem Anbau. Kaffee 
und Tee stammen aus fairem Handel und werden biologisch an-
gebaut. Unser Küchenteam freut sich darauf, Sie zu verwöhnen!

Zertifizierte Qualität
Wir arbeiten mit einem zertifizierten Qualitätsmanagement für 
Haus und Programm. Seit 2014 verfügen wir mit EMAS über ein 
zertifiziertes Umweltmanagement. 

Mehr dazu unter www.emas.de. Informationen zu beiden Zerti-
fikaten und die jeweils aktuelle Umwelterklärung finden Sie auf 
unserer Homepage.

WER WIR SIND6
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Zielgruppenübersicht

Beginn	 Ende	 Seminar	 Seite

Familien 	
15.01. 	 17.01. 	 Film.Ton.Schnitt	 17
05.02. 	 09.02. 	Faschingstage für Familien	 19
12.03. 	 14.03. 	Kreative Familientage mit Kindern	 22
30.03. 	 02.04. 	Als Familie im Glauben wachsen	 52
09.04.	 11.04.	 Landluft schnuppern	 71
23.04.	 25.04.	Vater-Kind-Bogenschießen	 105
24.05. 	 26.05. 	Familientage	 28
11.06.	 13.06.	 Erlebnistage für Väter mit Kindern von 4 bis 7 J.	 30
02.07.	 04.07.	 Mutter-Kind-Bogenschießen	 105
02.08. 	 07.08. 	Familienbildungswoche	 34
09.08. 	 15.08. 	Familienbildungswoche	 35
09.09.	 12.09.	 Erlebnistage für Väter mit Schulkindern	 37
02.10.		  Improtheater für Familien 	 92
08.10. 	 10.10. 	Familienwochenende	 41
22.10. 	 24.10. 	Religiöse Quellentage für Familien	 58
05.11.	 07.11. 	 Vater-Kind-Wochenende Korbinian 	 61
12.11. 	 14.11. 	 Ein herbstliches Familienwochenende	 95
26.11. 	 28.11. 	Familienwochenende im Advent	 63
03.12. 	 05.12. 	Familienwochenende im Advent	 65
10.12. 	 12.12. 	Familienwochenende im Advent	 66
13.12. 	 15.12. 	Besinnliche Familienzeit im Winter	 45

Frauen
	

13.01. 		  Kreativ-spiritueller Oasentag	 16
01.02		  Oasentag zur Lichtmesszeit	 49
06.03.	 07.03.	 24 Stunden Auszeit für Mütter	 21
08.03.		  Sing, dance – Internationaler Frauentag	 82
09.03. 	 10.03. 	Kreativ-spirituelle Tage 	 50
17.04. 	 18.04. 	Körperausdruck und Kommunikation 	 25
10.05. 	  	 Oasentag 	 53
18.06.	 20.06.	Wochenende zur Mittsommerzeit	 31
22.06.	 23.06.	Spirituelle Naturtage	 55
02.10.	 03.10.	 Trommelpowertage und mehr	 91
06.10.		  Meditative Wanderung	 57
29.11. 	 01.12. 	Adventsseminar	 64

Männer
	

05.06. 		  Kompass-Tag für Männer	 29
22.07.	 25.07. 	Meditatives Bogenschießen Intensivkurs	 104

Januar

04.01. 	 06.01. 	Guter Start ins neue Jahr	 14
06.01. 	 08.01. 	Petersberger Neujahrskurs	 15
09.01. 	 10.01. 	Oasentage für Bäuerinnen und Bauern	 68
12.01. 	 15.01. 	Exerzitien	 48
13.01. 	  	 Kreativ-spiritueller Oasentag für Frauen	 16
15.01. 	 17.01. 	 Kreatives Familienwochenende mit Kindern ab 12 J.	 17
15.01. 	 17.01. 	 Yoga und Meditation zum Jahresbeginn	 98
22.01. 	 23.01. 	Märchen-Aufstellung, Prozessarbeit mit Märchen	 18
22.01. 	 24.01. 	Internationale Folkloretänze	 80
23.01. 	  	 Entspannungsmassage	 99
27.01. 	  	 Studientag zur Hofübergabe	 69
30.01. 	  	 Ein Tag für Paare aus der Landwirtschaft	 69

Februar

01.02. 		  Oasentag zur Lichtmesszeit	 49
05.02. 	 09.02. 	Faschingstage für Familien	 19
05.02. 	 07.02. 	Percussion-Wochenende	 81
10.02. 	 17.02. 	Fastenwoche	 100
19.02. 	 21.02. 	Brautleute-Wochenende	 20
19.02. 	 21.02. 	Kreative Auszeit	 81
19.02. 	 21.02. 	Workshop Improtheater	 82
20.02. 	 21.02. 	Oasentage für Menschen in Trauer	 21
26.02. 	 27.02. 	Perspektiven-Schmiede für Bäuerinnen und Bauern	 70
27.02. 	 28.02. 	Einführung in die Soziokratie	 106

März

01.03. 	  	 Trommeltag für Frauen	 96
01.03. 	 03.03. 	Besinnungstage für Senior:innen	 49
05.03. 	 07.03. 	Workshop Körpersprache	 102
06.03. 	 07.03. 	24 Stunden Auszeit für Mütter	 21
08.03. 	  	 Singen und Tanzen am internationalen Frauentag	 82
09.03. 	 10.03. 	Kreativ-spirituelle Tage für Frauen	 50
09.03. 	 11.03. 	Patchworktage	 83
11.03. 	 12.03. 	Erzähl-Fortbildung	 107
12.03. 	 14.03. 	Fortbildung Resilienztraining Modul 1	 108
12.03. 	 14.03. 	Kreative Familientage mit Kindern ab 6 J.	 22
15.03. 	 17.03. 	Geistlich-kreative Pause	 50
19.03. 	  	 Auszeit mit Klang	 102
20.03. 		  Oasentag in der Natur	 23

Jahresübersicht

Beginn	 Ende	 Seminar	 Seite
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20.03. 	  	 Volkskultur und Bräuche	 71
22.03. 	  	 Tanzend in die Stille	 51
25.03. 	 28.03. 	Kar- und Ostertage am Petersberg	 51
30.03. 	 02.04. 	Als Familie im Glauben wachsen	 52

April  	
02.04. 	 04.04. 	Tanzwochenende	 84
09.04. 	 11.04. 	Familienerlebnistage	 71
09.04. 	 11.04. 	Spirituelle Vogelbeobachtung	 72
10.04. 	  	 Werkstatt-Tag mit dem Fundbuch©	 84
12.04. 	 13.04. 	Seminar mit Helge Burggrabe	 53
16.04. 	 18.04. 	Mit Märchen und Geschichten zum Frieden	 24
17.04. 	 18.04. 	Körperausdruck und Kommunikation für Frauen	 25
19.04. 	  	 Trommeltag für Fortgeschrittene	 96
19.04. 	 22.04. 	Seminar für Trauernde	 26
21.04. 	  	 Pflanzenmeditation	 73
23.04.	 25.04. 	Vater-Kind-Bogenschießen 	 105
30.04. 	 02.05. 	Upcycling	 85

Mai  	
01.05. 		  Weidenflechtseminar	 85
02.05. 		  Weidenflechtseminar	 85
08.05. 		  Ein kreativer Tag rund um das Thema Pflege(n)	 27
10.05. 		  Oasentag für Frauen	 53
24.05. 	 26.05. 	Familientage	 28
26.05. 	 30.05. 	Volksmusiktage auf dem Petersberg	 74

Juni  
04.06. 	 06.06. 	Workshop Steinbildhauen	 86
04.06.	 06.06. Fortbildung Resilienztraining: Modul 2 	 109
05.06. 		  Kompass-Tag für Männer 	 29
08.06. 	 10.06. 	Seminar für Trauernde	 29
11.06. 	 13.06. 	Erlebnistage für Väter mit Kindern von 4 bis 7 J.	 30
11.06. 	 13.06. 	Fortbildung zu Spieldidaktik und Gruppendynamik	 110
12.06. 	 13.06. 	Logotherapie-Seminar	 31
12.06. 		  Blumige Auszeit für Zwei	 87
14.06. 	 17.06. 	Genuss-Radtouren durch das Dachauer Land	 75
17.06. 	 20.06. 	Meditatives Bogenschießen Intensivkurs	 104
18.06. 	 20.06. 	Frauenwochenende zur Mittsommerzeit	 31
19.06. 		  Workshop: Auf dem Weg zu mehr Gemeinschaft 	 76
21.06. 		  Veeh-Harfen Kurs	 87
22.06. 	 23.06. 	Spirituelle Naturtage für Frauen	 55
25.06. 	 27.06. 	Handwerkliches Backen im Holzofen	 77

Beginn	 Ende	 Seminar	 Seite

Juli  	
02.07. 	 04.07. 	journal writing	 32
02.07. 	 04.07. 	Bogenschießen für Mütter und Kinder (8 bis 16 J.)	 105
03.07. 	 04.07. 	Oasen-Nacht für Menschen in Trauer	 32
09.07. 	 11.07. 	 Patchworktage	 88
14.07. 		  Pflanzenmeditation 	 73
16.07. 	 18.07. 	Märchen-Seminar in der Natur	 33
16.07.	 18.07. 	Fortbildung Resilienztraining: Modul 3 	 109
22.07. 	 25.07.	 Bogenschießen – Intensivkurs für Männer	 104
30.07. 	 01.08. 	Auszeit für die Seele für Bäuerinnen mit Kindern	 77
31.07. 	 07.08. 	Schweigeexerzitien	 55

August  	
02.08. 	 07.08. 	Familienbildungswoche	 34
09.08. 	 15.08. 	Ikonenschreibkurs	 56
09.08. 	 15.08. 	Familienbildungswoche	 35
26.08. 	 04.09. 	Visionssuche	 36
27.08. 	 29.08. 	Die Welt der Rahmentrommeln und Handpans	 89
31.08. 	 02.09. 	Gemeinsame Tage im Geiste Benedikts	 56

September 	
09.09. 	 12.09. 	Wald-Erlebnistage für Väter mit Schulkindern	 37
11.09. 		  Trommeltag für (Groß-)Eltern mit Kindern (7–12 J.)	 97
18.09. 		  Übungsnachmittag für meditatives Bogenschießen	 105
25.09. 		  Den Alltag der Ehe gestalten	 38
25.09. 		  Oasentag in der Natur	 38
27.09. 	 29.09. 	Kurstreffen der Senior: innen	 115

Oktober

01.10. 	 03.10. 	Biografiearbeit mit dem Fundbuch	 39
01.10. 	 03.10. 	Ein musikalisch-kreatives Wochenende	 90
02.10. 		  Workshop-Tag für die ganze Familie	 91
02.10. 	 03.10. 	Trommeltage und mehr für Frauen	 91
06.10. 		  Pflanzenmeditation 	 73
06.10. 		  Meditative Wanderung 	 57
08.10. 	 10.10. 	Familienwochenende voller Magie & Zauberei	 41
09.10. 		  Pilz-Seminar	 78
11.10. 	 14.10. 	Seminar für Trauernde	 26
15.10. 	 17.10. 	 Bewusstes Atmen und Meditation	 103
16.10. 		  Kreativ-spiritueller Tag
16.10. 		  Übungsnachmittag für meditatives Bogenschießen	 105
18.10. 		  Trommeltag	 97
20.10. 	 21.10. 	Mosaikwerkstatt	 92

Beginn	 Ende	 Seminar	 Seite
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22.10. 	 24.10. 	Religiöse Quellentage für Familien	 58
22.10. 	 24.10. 	Instrumentenbau-Workshop Percussion	 93
25.10. 	 27.10. 	Besinnungstage für Senior:innen	 59
29.10. 	 31.10. 	Upcycling	 85
29.10. 	 31.10. 	Seminar für Mutter und Tochter (18 bis 20 J.)	 42
30.10. 		  Oasentag zur Allerseelenzeit für Frauen	 59
30.10. 		  Chorwerkstatt mit Kathi Stimmer-Salzeder	 94
31.10. 		  Chorwerkstatt mit Kathi Stimmer-Salzeder	 95

November

01.11. 	 05.11. 	Schweigeexerzitien	 60
02.11. 	 05.11. 	Erlebnistage für Großeltern und Enkel (6 bis 16 J.)	 41
05.11. 	 06.11. 	Zeitmanagement und Spiritualität	 111
05.11. 	 07.11. 	 Wochenende für Väter mit Kindern ab 6 J.	 61
08.11. 	 12.11. 	 Ikonenschreibkurs	 62
12.11. 	 14.11. 	 Ein herbstliches Familienwochenende	 44
12.11. 	 14.11. 	 Kreativ-Wochenende	 95
13.11. 		   Tagesseminar Konfliktkompetenz	 112
17.11. 		  Pflanzenmeditation 	 73
19.11. 	 20.11. 	Follow up – Resilienztraining	 113
19.11. 	 21.11. 	 Getanztes Gebet	 62
20.11. 		  Volkskultur und Bräuche	 79
20.11. 		  Entspannungsmassage	 99
26.11. 	 28.11. 	Familienwochenende im Advent	 63
27.11. 		  Übungsnachmittag für meditatives Bogenschießen	 105
29.11. 	 01.12. 	Adventsseminar für Frauen	 64

Dezember  	
03.12. 	 05.12. 	Spiritualität erfahren und verstehen	 64
03.12. 	 05.12. 	Familienwochenende im Advent	 65
10.12. 	 12.12. 	Familienwochenende im Advent	 66
13.12. 	 15.12. 	Besinnliche Familienzeit im Winter	 45
17.12. 		  Meditatives Tanzen in der Vorweihnachtszeit	 67
17.12. 	 19.12. 	Aus(!)Zeit vor Weihnachten	 67

Beginn	 Ende	 Seminar	 Seite Information zu den Preisen  
für Familienmaßnahmen 

Wir haben uns aus Gründen der Transparenz gegenüber den 
Teilnehmer:innen und unseren Zuschussgebern dafür ent-
schieden, die Preise für Unterkunft und Verpflegung so zu 
erheben und auszuweisen, wie Sie unseren aktuellen Preislisten 
entsprechen.

Die Förderung von Familien ist uns am Petersberg ein großes 
Anliegen und wir verwenden einen Großteil der Zuschüsse, die 
wir als Einrichtung erhalten, dafür, Familien Preise anzubieten, 
welche diese nicht überfordern.

Deshalb geben wir zwar im Programm die Pensionskosten für 
alle Altersstufen an, berechnet werden aber jeweils nur die 
teilnehmenden Erwachsenen und das älteste Kind.

Die Seminargebühr, die wir aufgrund der tatsächlichen Kosten 
(Honorare, Material, etc.) kalkulieren, weisen wir aus Transpa-
renzgründen aus. Sie muss aber nicht gezahlt werden, sondern 
wird aus unseren Zuschüssen (z.B. von der Erzdiözese München 
und Freising oder dem Freistaat Bayern) finanziert. Wir freuen 
uns, wenn Sie, bei entsprechender Finanzkraft, diese Gebühr 
ganz oder anteilig spenden, um die Arbeit des Petersbergs als 
Ganzes zu unterstützen.
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KURS-NR. 25647

  Tage der Besinnung und Gemeinschaft

Guter Start ins neue Jahr
Das neue Jahr ist noch taufrisch – eine gute Gelegenheit, 
innezuhalten und das Vergangene bewusst abzuschließen. Wir 
würdigen das Gute, lassen Belastendes los und richten den 
Blick auf das, was kommen möchte. Mit achtsamen Übungen 
kommen wir im Hier und Jetzt an und begegnen dem neuen 
Jahr mit Klarheit und Zuversicht. Entspannende, meditative und 
kreative Elemente schenken Ruhe, Kraft und neue Perspektiven. 
Wertvolle Gespräche und Zeit für uns selbst runden die Tage ab. 
So starten wir gestärkt und hoffnungsvoll ins neue Jahr.

Leitung	 Albert Thurner
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 150,00 € 
	 Pensionskosten: 149,50 €
Termin	 Mo, 04.01, 15:00 Uhr bis Mi, 06.01. 13:00 Uhr

KURS-NR. 24309

  Petersberger Neujahrskurs 

GipfelTreffen – gemeinsam ins neue Jahr

Gemeinsam ins neue Jahr starten – diese schöne Tradition 
verbindet seit vielen Jahren Menschen beim Petersberger 
Neujahrskurs. Unter dem Motto „GipfelTreffen“ laden wir ein 
zu Begegnung, Austausch und stärkenden Impulsen. Ein Gipfel 
verändert den Blick: Von oben erscheint manches, was uns im 
Tal beschäftigt, kleiner, während Wesentliches deutlicher wird. 
Vielleicht lädt unser GipfelTreffen dazu ein, innezuhalten und 
auf den eigenen Lebensweg zu schauen: Woher komme ich? 
Wo stehe ich? Wohin führt mein Weg?

Nicht immer sind es die großen Gipfel, die unser Leben prägen. 
Oft sind es Begegnungen, Entscheidungen, Wendungen oder 
Menschen, die uns Halt geben und neue Wege eröffnen. Ein 
Gipfel kann so auch ein Ort der Begegnung sein.

In Workshops erleben wir das Thema aus unterschiedlichen 
Perspektiven – mit kreativem Tun, biblischen Zugängen, Dis-
kussionsrunden, Yoga, Musik, Bewegung und mehr. Auch eine 
gemeinsame Petersberg-Besteigung gehört dazu.

Die Theologin Dr. Elfriede Schießleder gibt Impulse zu Gipfel- 
erfahrungen sowie zu Gipfeltreffen in Gesellschaft und Kirche. 
Zeiten in der Natur und in der Basilika runden das Programm ab. 
Gestärkt und mit neuer Aussicht kehren wir vom „Petersberger 
Gipfel“  in unseren Alltag zurück.

Es bleibt ausreichend Zeit zum Austausch. Gemeinsame Zeiten 
in der Basilika runden das Programm ab.

Leitung	� Katharina Balle-Dörr, Eva-Maria Konrad,  
Pfr. Thomas Belitzer

TN-Beitrag	� Seminargebühr: 125,00 €
	� Seminargebühr für Mitglieder der  

Petersberg-Gemeinschaft: 105,00 €
	 Pensionskosten: 149,50 €
Termin	 Mi, 06.01. 11:00 Uhr bis Fr, 08.01. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Petersberg-Gemeinschaft

LEBENS- 
GESTALTUNG
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KURS-NR. 24226

  Kreatives Familienwochenende mit Kindern ab 12 J.

Film.Ton.Schnitt.
An diesen Tagen habt Ihr die Möglichkeit, euren eigenen Ideen 
durch Film – egal ob in Form eines Dokumentar-, Spielfilms 
oder Musikvideos – Ausdruck zu verleihen. Zuerst werden Ge-
danken auf dem storyboard sortiert, bevor es dann mit Kamera 
und Mikrofon in der Hand los geht. Kreiert an diesem Wochen-
ende ein eigenes kleines Projekt und lasst eurer Kreativität in 
gemeinschaftlichen Prozessen freien Lauf!

Leitung	� Tete Eckart, Emily Jocher
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	 Pensionskosten Kinder ab 12 J.: 80,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 15.01. 18:00 Uhr bis So, 17.01. 14:00 Uhr

Das Programm wird möglichst auf die Altersstruktur der Gruppe 
abgestimmt. Es handelt sich um ein Familienangebot ohne  
Kinderbetreuung.

KURS-NR. 25633

  Kreativ-spiritueller Oasentag für Frauen

Aufrecht und stark
Frauen stehen immer wieder vor neuen Aufgaben und Heraus- 
forderungen. Umso wichtiger ist es, die eigenen Stärken wahr-
zunehmen und ihnen Raum zu geben. Im meditativen Arbeiten 
mit einem runden Pflanzstab (ca. 4 × 170 cm) werden innere 
Haltungen sichtbar und regen zum Nachdenken an: Was gibt 
meinem Leben Halt? Was schenkt mir Orientierung? Was 
brauche ich, um gut weiterzugehen? Beim kreativen Gestalten 
erhält das Erlebte eine äußere Form. So wird jeder persönliche 
„Mut-Mach-Stab“ zu einem einzigartigen Begleiter, der Stärke 
ausstrahlt und im Alltag inspirieren kann.

Leitung	 Gabriele Schlüter
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 55,00 €
	 Pensionskosten: 23,50 €
Termin	 Mi, 13.01. 09:30 Uhr bis Mi, 13.01. 17:00 Uhr

Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet

LEBENSGESTALTUNG16

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24454

  Märchen-Aufstellung und Prozessarbeit mit Märchen  

Reise zur Sonne
Systemische Märchenarbeit ermöglicht uns eine vertiefte Aus-
einandersetzung mit den auftauchenden Lebensthemen in den 
Märchen. Geerdet durch Naturbegegnung und eingeführt in die 
Arbeitsweise hören wir ein Märchen und lassen es über Nacht 
wirken. Bei der Aufstellung am Samstag richtet sich die Auf-
merksamkeit ganz auf die körperliche Wahrnehmung und de-
ren Veränderung. Dieser Prozesses kann im Märchen verbor-
gene Lebensweisheiten ganzheitlich und neu erfahrbar werden 
lassen. Die anschließende Gesprächsrunde eröffnet neue Per-
spektiven auf persönliche Lebensthemen.

Leitung	� Volker Patalong
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 95,00 €
	 Pensionskosten: 66,50 €
Termin	 Fr, 22.01. 17:00 Uhr bis Sa, 23.01. 17:00 Uhr

KURS-NR. 24263

  Faschingstage für Familien

Vielfalt in der Manege
Gemeinsam entdecken wir die bunte Welt des Zirkus: Jonglage, 
Akrobatik, Clownerie und mehr stärken Kreativität, Vertrauen 
und Zusammenhalt. In Workshops, Spielen und einer kleinen 
Gala erleben Kinder und Erwachsene ihre Stärken neu – mit 
Spaß, Bewegung und Fantasie. Ein zirkuspädagogisches Famili-
enprojekt für Familien, die miteinander wachsen wollen.

Leitung	� Julia-Shirin Meyer, Stephan  Grünwald, 
Jascha Meyer

TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (665,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 243,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.:  

195,00  €
	� Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 164,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 103,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 05.02. 18:00 Uhr bis Di, 09.02. 14:00 Uhr

Das Programm wird möglichst auf die jeweilige Altersstruktur 
der Gruppe abgestimmt. Es handelt sich um ein Familien- 
angebot ohne Kinderbetreuung.Auszeit am Petersberg

Individuelle Auszeit  
(auf Wunsch mit geistlicher Begleitung)

Manchmal benötigen wir aufgrund persönlicher Schick-
salsschläge oder Lebenskrisen eine sofortige Auszeit. Am  
Petersberg schaffen wir Raum für Ihr Anliegen und organi- 
sieren auf Wunsch Gespräche mit geistlichen Begleiter: 
innen und bei entsprechender Zimmerkapazität eine 
Unterbringung in unserem Bildungshaus. 

Bei Bedarf melden Sie sich gerne per E-Mail am Peters-
berg unter klvhs@der-petersberg.de. 

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24194

  Brautleute-Wochenende 

Unter Gottes Segen gehen
Viele Paare, die sich auf ihre Hochzeit vorbereiten, wünschen 
sich den Segen Gottes für ihren großen Tag und das Gelingen 
ihrer Ehe. Neben dem Austausch mit anderen Brautpaaren geht 
es auch um die Gestaltung des Traugottesdienstes und dabei im 
Besonderen um die Frage: Wie kommt im Traugottesdienst und 
im Eheleben die je eigene Sehnsucht nach dem Segen Gottes 
zur Sprache? Es gibt Zeiten zum persönlichen Nachdenken, 
aber auch für Kommunikationsübungen. Das partnerschaftliche 
Leben, Rituale zu zweit, Zeit für sich allein und für Gott gehören 
zum Programm.
.

Leitung	� Birgit Wershofen, Dr. Monika Hofmann,  
Pfr. Thomas Belitzer

TN-Beitrag	 Seminargebühr und Pensionskosten  
	 pro Paar: 220,00 €
Termin	 Fr, 19.02. 18:00 Uhr bis So, 21.02. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Ehevorbereitung und 
-begleitung

KURS-NR. 25705

  Oasentage für Menschen in Trauer

Mit Märchen und Musik in Einklang kommen
Trauer ist ein Gefühl, so denken wir und empfinden wir. Doch 
tatsächlich erleben wir einen Verlust vorwiegend körperlich. Es 
liegt also nahe, in Zeiten der Trauer dem Körper etwas Gutes 
zu tun. Oasen-Tage wollen genau dies anbieten, in ganz unter- 
schiedlichen Oasen“zelten“: Erfahrungen und Erlebnisse, die gut 
tun an Leib und Seele. Im Mittelpunkt dieser Oasentage stehen 
Märchen und Musik. 

Leitung	� Walter Hechenberger, Lucia Schmid,  
Georg Rieperdinger

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 40,00 €
	 Pensionskosten: 86,00 €
Termin 	 Sa, 20.02. 16:00 Uhr bis So, 21.02. 14:00 Uhr

Die angegebenen Seminargebühren können auch erlassen wer-
den. Eine Teilnahme soll daran nicht scheitern. Bitte geben Sie 
den Bedarf einfach bei der Anmeldung mit an.

KURS-NR. 24333 

  24 Stunden Auszeit für Mütter

Das gönn ich mir
Immer für alle da – und wann bist eigentlich Du dran? Zwischen 
Familie, Beruf, Haushalt und den Bedürfnissen anderer bleibt 
für Dich selbst oft wenig Raum. Nimm Dir 24 Stunden Zeit, 
das zu ändern! Raus aus dem Alltag, rein in eine kleine Auszeit: 
ankommen, durchatmen, zur Ruhe kommen, bewegen, aus-
tauschen und einfach mal nur Du sein. Alles darf – nichts muss. 
Gemeinsam schauen wir darauf, was Dir guttut. Dich erwarten 
neue Impulse, wertvolle Begegnungen, Zeit für Dich und ein 
gutes Stück Leichtigkeit im Gepäck.

Leitung	� Irmengard Hierhager, Andrea Hofmann
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 105,00 €
	 Pensionskosten: 68,50 €
Termin 	 Sa, 06.03. 14:30 Uhr bis So, 07.03. 16:00 Uhr
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KURS-NR. 24228

  Kreative Familientage mit Kindern ab 6 J.

Weben für Familien
Weben hat am Petersberg eine lange Tradition. Auf den restau-
rierten Webstühlen und ergänzt mit Leihgeräten weben wir 
gemeinsam – vom großen Teppichwebstuhl bis zum kleinen 
Bandwebrahmen und bewegen uns dabei durch die Jahrhun-
derte lange Geschichte der Weberei. Für Groß und Klein gibt 
es Gelegenheit zum Ausprobieren und um kleine eigene Web-
stücke herzustellen. In diesem Seminar geht es aber nicht nur 
um das gemeinsame Arbeiten oder Perfektion, genauso wichtig 
ist uns Spiel, Spaß und eine schöne Familienzeit.

Leitung	 Elisabeth Hölscher, Stephanie Lemkau
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	� Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 80,00 €
	� Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 12.03. 18:00 Uhr bis So, 14.03. 14:00 Uhr

Das Programm wird möglichst auf die Altersstruktur der  
Gruppe abgestimmt. Es handelt sich um ein Familienangebot 
ohne Kinderbetreuung.

KURS-NR. 25390

  Oasentag in der Natur 

Der Seele Raum geben
Dieser Oasentag lädt dazu ein, in der Natur zur Ruhe zu kom-
men und den eigenen inneren Bewegungen nachzuspüren. 
Impulse führen in die Stille und zu einer achtsamen Begegnung 
mit der Natur. Ein frei erzähltes Märchen öffnet neue innere 
Bilder. Was uns bewegt, darf kreativ Ausdruck finden und in 
der Gemeinschaft Raum bekommen – ein Tag zum Innehalten, 
Auftanken und Neuorientieren.

Leitung	� Volker Patalong
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 90,00 € 
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 20.03, 09:30 Uhr bis Sa, 20.03. 18:00 Uhr

Dieser Tag bietet auch die Möglichkeit, einen ersten Eindruck 
von der Visionssuche (VA-Nr. 25392, S. 36) zu bekommen

Information zur 
Preisgestaltung



25LEBENSGESTALTUNGLEBENSGESTALTUNG24

KURS-NR. 25658

  Wochenende mit Geschichten und Märchen

Dem Frieden Raum geben
Frieden ist schon immer eine Sehnsucht der Menschen. Im Ge-
gensatz zu den Geschichtsbüchern erzählen viele  Geschichten 
und Märchen der Völker von Wegen zum Frieden. Mit dem 
Erzähler und Märchen-Experten Volker Patalong suchen wir 
darin nach solchen Weg-Weisungen. Welche Hinweise geben 
sie für unser Miteinander in der heutigen Zeit? Clemens Ron-
nefeldt, ehemaliger Referent für Friedensfragen, kennt viele 
Konfliktregionen aus eigener Anschauung. Er wird Bilder zeigen 
und Geschichten erzählen von Menschen, die er selbst in ver-
schiedenen Ländern als Wegbereiter zum Frieden erlebt hat. An 
diesen Beispielen forschen wir nach der Übertragbarkeit auf die 
politische Ebene. So verstehen wir politische Konflikte besser 
und können Perspektiven für persönliches und politisches 
Handeln entwickeln.

Leitung	� Volker Patalong, Clemens Ronnefeldt,  
Jürgen Bauer

TN-Beitrag	� Seminargebühr: 150,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 16.04. 18:00 Uhr bis So, 18.04. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24326

  Körperausdruck und Kommunikation für Frauen

Nicht nur die Worte zählen
Auf Basis der fünf Grundgebärden in Verbindung mit Atem- 
und Stimmtechnik bietet dieses Seminar die Möglichkeit, den 
eigenen Körperausdruck bewusster wahrzunehmen und als 
Kommunikationsmittel einzusetzen. 

Dabei stehen folgende Fragen im Mittelpunkt: 
• �Was macht Kommunikation stimmig? 
• �Welche Rolle spielt dabei der körperliche Ausdruck? 
• �Was geschieht, wenn Worte und Körpersprache nicht  

übereinstimmen? 
• �Wie zeigt sich mein Körper bei Unsicherheit, Nervosität,  

Unklarheit, Unmut oder Ärger – in beruflichen wie auch  
privaten Situationen? 

• �Was kann ich daran verändern und verbessern?

Das Seminar lädt dazu ein, sich dem Thema der situativen 
Stimmigkeit auf ganz individuelle Weise zu nähern. Damit ist 
gemeint, dass Worte, Stimme, Körperhaltung und Ausstrahlung 
zusammenpassen und eine klare, authentische Botschaft ver-
mitteln. Ziel ist es, Präsenz, Überzeugungskraft, Konfliktfähig-
keit, Flexibilität und kommunikative Sicherheit zu stärken. Die 
gewonnenen Erfahrungen können sowohl bei Vorträgen und 
Präsentationen als auch in schwierigen oder herausfordernden 
Gesprächssituationen hilfreich sein.

Leitung	 Gisela Maria Schmitz, Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 145,00 €
	 Pensionskosten: 88,00 €
Termin	 Sa, 17.04. 09:30 Uhr bis So, 18.04. 14:00 Uhr
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KURS-NR. 25293 /25294

  Seminar für Trauernde

Damit Trauer heilsam wirkt
Im Laufe unseres Lebens begegnen wir den Themen Abschied, 
Tod und Trauer. Dabei machen wir die Erfahrung der eige-
nen Endlichkeit. Damit Trauerwege zu Heilungswegen werden 
können, braucht es den Mut und auch die Atmosphäre, der 
persönlichen Klage und Trauer Raum zu schenken. In diesen 
Tagen wenden wir uns in vertrauensvollen Gesprächen und mit 
heilsamen Ritualen den aufbrechenden Gefühlen, aber auch der 
Dankbarkeit zu. Denn diese Gefühle sollen nicht verdrängt, son-
dern in einem Prozess zu eigenständiger Reife geführt werden. 

Leitung	� Regina Schaich, Walter Hechenberger
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 155,00 €
	 Frühbucherpreis (25293) bis 25.12.2026:
	 140,00 €
	 Frühbucherpreis (25294) bis 25.08.2027: 		
	 140,00 €
	 Pensionskosten: 195,50 €
Termin (25293)	 Mo, 19.04. 16:30 Uhr bis Do, 22.04. 13:00 Uhr
Termin (25294)	 Mo, 11.10. 16:30 Uhr bis Do, 14.10. 13:00 Uhr

Die angegebenen Seminargebühren können auch erlassen  
werden. Eine Teilnahme soll daran nicht scheitern. Bitte geben 
Sie den Bedarf einfach bei der Anmeldung mit an.

KURS-NR. 24202 

  Ein kreativer Tag rund um das Thema Pflege(n)

Pflege/n?! Ein Thema geht unter die Haut
Pflegen geht uns alle an. Es berührt emotionale, soziale und 
praktische Aspekte des  Lebens. Dieses Seminar bietet die Mög-
lichkeit, neue Perspektiven zu gewinnen, sich auszutauschen 
und Stärkung für den eigenen Weg zu finden. Das Seminar rich-
tet sich an pflegende Angehörige, Interessierte und Fachkräfte.
Was Sie erwartet: Biografische Einblicke (Persönliche Geschich-
ten und Erfahrungen), Reflexion und Austausch (Raum für 
eigenen Erlebnisse und Fragen), Praktische Impulse (Tipps und 
Strategien für den Umgang im Pflegealltag).

Leitung	� Ruth Bühler-Schuchmann
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 90,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 08.05. 09:00 Uhr bis Sa, 08.05. 17:00 Uhr
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KURS-NR. 25659

  Kompass-Tag für Männer auf dem Weg zu mehr Klarheit 

Den Stein ins Rollen bringen
Ein Tag für Männer, die innehalten, reflektieren und neue Kraft 
gewinnen möchten. Im Mittelpunkt stehen Rollenbilder, Kon-
fliktkompetenz, gesunde Selbstführung sowie die Frage, wie 
Männer heute Verantwortung übernehmen können, ohne sich 
selbst dabei zu verlieren. Der Stein begleitet symbolisch durch 
den Tag: als Zeichen für Stabilität, Haltung, Belastung, Klarheit 
und innere Kraft. Jeder Teilnehmer arbeitet im Laufe des Tages 
mit „seinem“ Stein – als persönliches Symbol für das, was ihn 
trägt und was er tragen möchte.

Leitung	� Josef Stellner, Jürgen Bauer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 75,00 €  
	 Pensionskosten: 34,50 €
Termin	 Sa, 05.06. 09:00 Uhr bis Sa, 05.06. 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Männerseelsorge

KURS-NR. 25295

  Seminar für Trauernde

Damit Trauer heilsam bleibt
Mit dem Seminar „Damit Trauern heilsam bleibt ...“ bieten wir ein 
Fortsetzungsseminar für Trauernde an, die bereits das Seminar 
„Damit Trauer heilsam wirkt ...“ mitgemacht haben. Wir wollen 
hinschauen und ins Gespräch kommen, was sich auf unserem 
Trauerweg getan hat.

Leitung	� Walter Hechenberger, Regina Schaich
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 90,00 € 
TN-Beitrag	 Frühbucherpreis bis 14.04.2027: 75,00 €  
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Di, 08.06. 16:30 Uhr bis Do, 10.06. 13:00 Uhr

Die angegebenen Seminargebühren können auch erlassen wer-
den. Eine Teilnahme soll daran nicht scheitern. Bitte geben Sie 
den Bedarf einfach bei der Anmeldung mit an.

KURS-NR. 24409

  Familientage

Die Suche nach dem Schatz
Auf unserer Suche nach dem Schatz erwarten uns spannende 
Rätsel, kreative Herausforderungen und viele gemeinsame 
Abenteuer. Dabei entdecken wir, dass die wertvollsten Schätze 
oft nicht aus Gold oder Edelsteinen bestehen. Mit Spielen, kre-
ativen Angeboten, Geschichten und Zeit füreinander begeben 
sich Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf eine besondere 
Entdeckungsreise. Tage voller Spaß, Gemeinschaft und überra-
schender Schätze für die ganze Familie.

Leitung	 Tanja Frank, Yvonne Janscha, Stefan Bosch
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 139,50 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 111,00 €
	� Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 93,00 €
	� Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 58,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Mo, 24.05. 11:00 Uhr bis Mi, 26.05. 14:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24203

  Erlebnistage für Väter mit Kindern von 4 bis 7 J.

Abgeschaut von der Natur
Fliegen, Bauen, Schwimmen – lauter Dinge, die uns die Technik 
möglich macht. Aber vorgemacht hat es uns Menschen die 
Natur. Mit Experimenten, Spielen und Basteleien erforschen 
wir, was wir von Pflanzen und Tieren abschauen können. Und 
nebenbei merken wir vielleicht, was wir uns von Kindern oder 
Vätern abschauen (können). Über ihre Erfahrungen kommen 
die Väter auch untereinander ins Gespräch.

Leitung	 Jürgen Bauer, Josef Söldner
TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (150,00 €) 

wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.
	 Pensionskosten Erwachsene: 115,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 47,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 11.06. 15:00 Uhr bis So, 13.06. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Dachauer Forum

KURS-NR. 25344

  Logotherapie-Seminar

Das Gewissen
Das Gewissen begleitet den Menschen in seinem Leben auf 
vielfältige Art und Weise. Es spielt eine Rolle bei Entschei-
dungen und in Begegnungen, bei den Fragen nach einem 
gelingenden Leben und nach dem, was sinnvoll ist. Doch was 
ist das Gewissen aus logotherapeutischer Sicht? Viktor E. Frankl 
versteht das Gewissen als „Sinn-Organ“. Im Seminar gehen wir 
diesem Verständnis nach. Wir fragen nach seiner Bedeutung für 
den Menschen, seine Beziehung zur Welt und dem Verhältnis 
zur Transzendenz. Dabei bleibt Raum für Austausch sowie für 
die Fragen der Teilnehmer:innen.

Leitung	 Sebastian Friedlsperger
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 105,00 €
	 Pensionskosten: 99,50 €
Termin	 Sa, 12.06. 09:00 Uhr bis So, 13.06. 15:30 Uhr

KURS-NR. 24281

  Frauenwochenende zur Mittsommerzeit 

Sommer Fülle Lebenslust
Warum nicht einmal aus dem Vollen schöpfen? In der Hoch-Zeit 
des Sommers feiern wir lustvoll die Fülle des Lebens! Mit allen 
Sinnen schauen, spüren und erleben wir, was außen und innen 
gewachsen ist – in der Natur, im eigenen Leben.  Wir lassen 
die Kraft der „roten Zeit“ in uns lebendig werden: durch ener-
giegeladene, kraftvolle und feurige Tänze, kreatives Gestalten, 
Naturbegegnung, Lagerfeuer, fröhliches Miteinander zwischen 
Himmel und Erde. Wir würdigen die Schätze des Sommers und 
genießen sie.

Leitung	 Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 135,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 18.06. 18:00 Uhr bis So, 20.06. 14:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24457

  Märchen-Seminar 

Begegnungen, die Licht in die Welt bringen
Märchen bringen tiefe Menschheitserfahrungen in uns zum 
Klingen: Begegnungen mit Bedrohlichem sind auf eine Weise zu 
überstehen , die dem Leben dient. Hilfreiche Begegnungen sind 
wahrzunehmen. Ein märchenhaftes „Gipfel“-treffen mit Kräften, 
Menschen und Lebewesen, die zu einem Leben in innerem 
Reichtum einladen. Sich mit frei erzählten Märchen kreativ und 
in Begegnung mit der Natur auseinanderzusetzen, ermöglicht 
eine Annäherung an die eigene innere Natur. Wir schöpfen 
aus der Kraft der inneren Bilder, die die Märchen auftauchen 
lassen und lassen sie im spielerischen Nacherleben in der Natur 
lebendig werden. Im Gespräch wird Erlebtes ausgetauscht und 
Erfahrung erweitert. Entwicklungswege in den Märchen werden 
sichtbar, erfahrbar und für den Alltag übertragbar.

Leitung	 Volker Patalong
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 135,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin 	 Fr, 16.07. 17:00 Uhr bis So, 18.07. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24236

  journal writing

Sommerwellen
Ein Wochenende, um schreibend einzutauchen in ein kreatives 
Abenteuer. Lass den Alltag hinter dir und entdecke sommer-
liche Leichtigkeit, inspiriert von einfachen Schreibmethoden 
und Impulsen aus dem kreativen und biografischen Schreiben, 
sowie der Kunsttherapie. In diesem Workshop schreibst du, wie 
es dir gefällt und erforscht spielerisch deine inneren Landschaf-
ten. Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse – bring einfach nur 
eine gesunde Portion Neugier und die Lust mit, dich von dei-
nen eigenen Worten überraschen zu lassen, dazu ein schönes  
Notizbuch und deinen Lieblingsstift.

Leitung	� Sandra Deistler, Elisabeth Hölscher
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 175,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 02.07. 18:00 Uhr bis So, 04.07. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25708 

  Oasen-Nacht für Menschen in Trauer  

Mit Musik und Tanz in Einklang kommen

Trauer ist ein Gefühl, so denken wir und empfinden wir. Doch 
tatsächlich erleben wir einen Verlust vorwiegend körperlich. Es 
liegt also nahe, in Zeiten der Trauer dem Körper etwas Gutes 
zu tun. Oasen-Tage wollen genau dies anbieten, in ganz unter- 
schiedlichen Oasen“zelten“: Erfahrungen und Erlebnisse, die 
gut tun an Leib und Seele. Musik und Tanz bringen Leib und 
Seele in Einklang.

Leitung	� Walter Hechenberger, Barbara Schulte-Büttner
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 140,00 €
	 Pensionskosten: 86,00 €
Termin	 Sa, 03.07. 15:30 Uhr bis So, 04.07. 13:00 Uhr

Die angegebenen Seminargebühren können auch erlassen wer-
den. Eine Teilnahme soll daran nicht scheitern. Bitte geben Sie 
den Bedarf einfach bei der Anmeldung mit an.
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KURS-NR. 24268

  Familienbildungswoche

Träumer. Tüftler. Maler.
Eine Woche auf den Spuren Leonardo da Vincis: Wir schlagen 
unser Lager auf und tauchen ein in die Welt der Renaissance. 
Wir erkunden, wie das Leben in einer Künstlerwerkstatt damals 
funktionierte, stellen Farben und Werkzeuge her und probieren 
altes Handwerk aus. Wir tüfteln an Erfindungen und entdecken 
kreative Techniken wie Zeichnen und Skizzieren. Am Abend 
lassen wir den Tag gemütlich am Lagerfeuer ausklingen und 
erzählen von Abenteuern. Eine Woche zum Selbermachen und 
Forschen – für alle, die Lust auf Lagerleben, Geschichte und 
Gemeinschaft haben. 

Leitung	� Michaela Lutter, Gregor Hölscher,  
Elisabeth Hölscher

TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (800,00 €) 
wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.

	 Pensionskosten Erwachsene: 312,50 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 250,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 12 J.: 210,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 6 J.: 132,50 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Mo, 02.08. 15:00 Uhr bis Sa, 07.08. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25386

  Familienbildungswoche

Ins Blaue hinein: in die Unter-Wasser-Welt
Die Welt unter Wasser ist faszinierend und geheimnisvoll, 
gerade für uns, die wir nur notdürftig schwimmen und tau-
chen können. Gerade deswegen lohnt es sich, mal genauer 
hinzuschauen, in den Tümpel nebenan genauso wie ins weite 
Meer. Farben und Formen der Wasserlebewesen werden unsere 
Kreativität inspirieren. Wie die Wasserwelt mit unserer Ernäh-
rung und unserem Lebensstil zusammenhängt, entdecken wir 
in Planspielen, Filmen und bei Exkursionen. Das motiviert uns, 
selbst aktiv zu werden. Taucht ein ins Abenteuer!

Leitung	� Stefan Asenbeck, Marietta Müllbauer,  
Jürgen Bauer, N.N.

TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (930,00 €) 
wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.

	 Pensionskosten Erwachsene: 375,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 300,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 12 J.: 252,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 6 J.: 159,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Mo, 09.08. 15:00 Uhr bis So, 15.08. 14:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 25392

  Allein in der Natur mir selbst begegnen 

Visionssuche
Sich auf den Weg machen, eine Zeit lang das Gewohnte hinter 
sich lassen, mit Gott alleine sein und sich beschenken lassen, 
zurückkehren in die Gemeinschaft und das Neue willkommen 
heißen. Es gibt Zeiten in unserem Leben, wo Gewohntes nicht 
mehr trägt und Fragen nach dem Sinn auftauchen: Was bewegt 
mich im Innersten? Was ist mir wirklich wichtig in meinem 
Leben? In einfühlsamer Weise bereitet die Leitung in den ersten 
vier Tagen auf die persönliche Naturbegegnung vor. Innerlich 
und äußerlich mit dem Notwendigen ausgerüstet, verbringen 
die Teilnehmer:innen mit Schlafsack, Plane und Wasser drei 
Tage und Nächte an einem selbstgewählten, ruhigen Platz 
in der Natur. Dabei sind sie eingebunden in die entstandene 
Gemeinschaft. Die letzten drei Tage dienen der Integration und 
Würdigung des Erlebten. Während der Vor- und Nachbereitung 
wohnen die TN im Seminarhaus Deinsdorf, 91249 Weigendorf.

Leitung	 Eva Patalong, Volker Patalong
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 780,00 €
	 Pensionskosten: 470,00 €
Termin	 Do, 26.08. 17:00 Uhr bis Sa, 04.09. 16:00 Uhr

Voraussetzung für eine Teilnahme ist ein Vorgespräch mit  
dem Leiter und das Vortreffen. Bei Interesse bitte ausführlichen 
Prospekt anfordern.

KURS-NR. 24206

  Wald-Erlebnistage für Väter mit Schulkindern

Vielfalt verbindet
Kein Baum gleicht dem anderen. Zusammen aber sind sie ein 
Wald – ein Zuhause für unzählige Pflanzen, Pilze, Tiere und 
auch für uns. Beim Beobachten, Spielen, Werkeln und Gestalten 
entdecken wir, wie die Lebensgemeinschaft Wald funktioniert. 
Und dabei tauchen plötzlich ganz andere Fragen auf: Wie hal-
ten wir es eigentlich mit unserer eigenen Gemeinschaft – mit all 
ihrer Vielfalt, ihren Veränderungen und den Möglichkeiten, die 
wir haben, sie mitzugestalten? Auch darum geht es in unseren 
Gesprächen und Übungen.

Leitung	� Jürgen Bauer, Lisa Scharla, Stefan Asenbeck
TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (275,00 €)    

wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.
	 Pensionskosten Erwachsene: 126,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 12 J.: 126,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 6 J.: 79,50 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Do, 09.09. 15:00 Uhr bis So, 12.09. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Dachauer Forum und dem  
Fachbereich Männerseelsorge  

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 25730

  Den Alltag der Ehe gestalten

Ehe-TÜV
In Zeiten wie diesen erdrückt einen die Last des Alltags und 
die Gestaltungsräume kommen schnell aus dem Blick.  Beim 
diesjährigen Ehe-TÜV schauen wir darauf, dass die besonderen 
Momente im Leben als Paar nicht zu kurz kommen. Da braucht 
es nicht immer das ganz große Ereignis, vielmehr geht es 
darum, diese Momente bewusst wahrzunehmen, zu gestalten 
und zu pflegen.

Leitung	� Dr. Monika Hofmann, Birgit Wershofen,  
Pfr. Thomas Belitzer

TN-Beitrag	 Seminargebühr pro Paar: 70,00 €
	� Frühbucherpreis pro Paar bis 15.07.2027: 

55,00 €
	 Pensionskosten pro Paar: 65,00 €
Termin	 Sa, 25.09. 09:30 Uhr bis Sa, 25.09. 19:00 Uhr

KURS-NR. 25391

  Oasentag in der Natur  

Bäume – Begegnungsorte für die Seele
Angeregt durch Impulse aus LandArt und Baummärchen bie-
tet dieser Tag Gelegenheit, in der Natur selbst gestalterisch 
und poetisch tätig zu werden und sich mit der Schöpfung zu 
verbinden. Wahrnehmungsübungen führen zu achtsamer, un-
voreingenommener Begegnung mit der Natur und den Bäumen 
am Petersberg. Im spielerischen Umgang mit Naturmaterialien 
und Worten, wachsen eigene Werke, gespeist aus der entstan-
denen Verbundenheit und dem Bezug zum eigenen Leben. Das 
Entstandene wird achtsam gewürdigt.

Leitung	� Volker Patalong
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 90,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 25.09. 09:30 Uhr bis Sa, 25.09. 18:00 Uhr

KURS-NR. 24237 

  Biografiearbeit mit dem Fundbuch©

Übergänge gestalten
In diesem Kurs lernen Sie das Konzept des „Fundbuches“ ken-
nen, das ein Lebensbegleiter werden kann: eine Art kreatives 
Tagebuch, in dem Fundstücke wie Briefe, Fotos, Texte, Zei-
tungsausschnitte und weitere Erinnerungsstücke und Schnipsel 
aus dem Alltag verarbeitet werden. Vergangenheit, Gegenwart, 
Zukunft – ohne Übergänge ging und geht nichts!  Wie sind die 
Übergänge in Ihrem Leben verlaufen? Wie haben sich die Wege 
entwickelt und was lässt sich erahnen und ersehnen? Unter 
Anleitung wird mit unterschiedlichsten Materialien experimen-
tiert und es entstehen farbenprächtige Seiten und Collagen, 
die auch neue Blicke ermöglichen auf Erlebtes, aber auch auf 
Neues!

Leitung	� Sigrid Kaindl-Pohl
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 175,00 €
	 Pensionskosten: 119,30 €
Termin	 Fr, 01.10. 18:00 Uhr bis So, 03.10. 14:00 Uhr
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KURS-NR. 24270

  Familienwochenende voller Magie & Zauberei

Herbstzauber
Schon seit jeher üben Zaubersprüche, Geheimnisse und ma-
gische Momente eine ganz besondere Anziehungskraft auf 
Groß und Klein aus. An diesem Wochenende tauchen wir 
gemeinsam in eine Welt ein, in der das Unmögliche plötzlich 
möglich wird. Wir lauschen geheimnisvollen Geschichten, 
basteln unsere eigenen Zauberutensilien und lassen nicht nur 
Kinderaugen staunen. Natürlich klingen die Abende wieder 
gemeinsam in stimmungsvoller Runde aus – und wer weiß, 
vielleicht schleicht sich dabei sogar der eine oder andere echte 
Zaubertrick ans Lagerfeuer.

Leitung	� Florian Waldmann, Katja Thom
TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 

wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 12 J.: 80,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 08.10. 18:00 Uhr bis So, 10.10. 14:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung

Solidaritätsfonds der KLVHS Petersberg
Wir verstehen uns als eine soziale und solidarische 
Einrichtung. Daher wollen wir allen Interessierten 
die Teilnahme an unseren Angeboten ermöglichen. 
Wir gewähren daher auf Anfrage aus Mitteln des So-
lidaritätsfonds Ermäßigungen. Der Solidaritätsfonds 
wurde von der Petersberg-Gemeinschaft mit initiiert 
und wird von dieser maßgeblich unterstützt. Um zum 
einen den Spender:innen gegenüber Transparenz zu 
wahren und um zum anderen eine gewisse Gerech-
tigkeit in der Vergabe der Mittel herzustellen, gelten 
für die Mittelvergabe folgende Rahmenbedingungen:
Es kann pro Teilnehmer:in bzw. pro teilnehmende 
Familie nur einmal pro Kalenderjahr die Ermäßigung 
gewährt werden. Es muss ein Eigenanteil von mind. 
25% der Gesamtbeitragssumme geleistet werden. 
Die Höchstermäßigung beträgt 100,00 € (für Einzel-
teilnehmer:innen), 150,00 € (für Alleinerziehende mit 
Kindern), 200,00 € (für Familien).

Für den Nachweis des Ermäßigungsbedarfs muss ein 
Nachweisdokument vorgelegt werden. Dies kann 
sein: ein Wohngeldbescheid, ein Bescheid über ALG I  
bzw. ALG II, ein aktueller Einkommensteuerbescheid, 
eine aktuelle Gehaltsabrechnung, der Nachweis über 
Studium, Schulbesuch oder ein vergleichbar aus-
sagekräftiges Dokument. Diese Nachweise dienen 
lediglich dem Zweck, gegenüber Spender:innen und 
dem Finanzamt ggf. die zweckgemäße Verwendung 
der Mittel nachweisen zu können. Persönliche Daten 
werden selbstverständlich vertraulich behandelt.

Im Solidaritätsfonds sind alle Ermäßigungsmöglich-
keiten für Veranstaltungen der KLVHS Petersberg 
zusammengefasst. Die Antragstellung erfolgt form-
los. Bitte wenden Sie sich direkt an den zuständigen 
Referenten/die zuständige Referentin.

Bitte unterstützen Sie den Solidaritätsfonds durch eine 
Spende: Sparkasse Dachau, Konto-Nr. 200 305 783,  
BLZ 70051540, Stichwort: Solifonds
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KURS-NR. 24314 

  Ein Seminar für Mutter und Tochter (18-20 J.)

Ohne Wurzeln keine Flügel
Eine der wichtigsten Beziehungen im Leben ist die zwischen 
Mutter und Tochter – geprägt von Nähe, Verbundenheit und 
Anerkennung, aber auch von Abgrenzung und dem Wunsch, den 
eigenen Weg zu gehen. Wie können wir unsere Beziehung stär-
ken und zugleich die Eigenständigkeit der anderen achten? Wo 
liegen unsere Wurzeln und was verleiht uns Flügel? Freut euch 
auf ein Wochenende mit Austausch, Entspannung, Inspiration 
und Genuss – eine besondere Zeit zu zweit, die verbindet und 
neue Perspektiven eröffnet.

Leitung	� Elisabeth Konrad, Eva-Maria Konrad
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 200,00 €
	 Pensionskosten: 118,00 €
Termin	 Fr, 29.10. 18:00 Uhr bis So, 31.10. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24447

  Erlebnistage für Großeltern und Enkel von 6 bis 16 J.

Licht ins Leben tragen
Können Pflanzen und Tiere helfen, scheinbar unlösbare Auf-
gabe zu bewältigen? Durch achtsame und respektvolle Begeg-
nungen gelingt es, nicht nur in Märchen. Mit Märchen, hand-
werklichen Tätigkeiten und Naturerlebnis wollen wir kreativ 
werden, basteln, werken und im Lehmofen backen. Durch das 
lebendige Erzählen und Hören von Märchen und Geschichten, 
durch Nachspielen und Gestalten in der Natur können wir uns 
mit den Kindern ausprobieren und neue verbindende Erfah-
rungen miteinander machen. Die Tage laden auch zum Aus-
tausch ein und das eigene Erzählen spielerisch auszuprobieren.

Leitung	 Susanne Böck, Volker Patalong, Evi Woitke
TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (275,00 €) 

wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.
	 Pensionskosten Erwachsene: 187,50 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 150,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 12 J.: 126,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 6 J.: 79,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Di, 02.11. 15:00 Uhr bis Fr, 05.11. 14:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24238

  Ein herbstliches Familienwochenende

Unser Familienbaum
Aus einem Ast, vielen Ideen und gemeinsamen Erinnerungen 
entsteht im Laufe des Wochenendes ein ganz besonderer 
Familienbaum. Mit Holz, Naturmaterialien, Farben, Licht und 
verschiedenen kreativen Techniken gestalten wir ein persön-
liches Erinnerungsstück für zu Hause und entdecken dabei, 
was unsere Familie verbindet, stärkt und wachsen lässt. Wir 
bereiten zusammen leckere herbstliche Vormittagsbrotzeiten 
zu, unternehmen Streifzüge in die Natur, spielen drinnen und 
draußen und erleben ein abwechslungsreiches Wochenende 
mit anderen Familien.

Leitung	 Larissa Walkam, Linde Flach
TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 

wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 12 J.: 80,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 12.11. 18:00 Uhr bis So, 14.11. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25695

  Besinnliche Familienzeit im Winter

Licht in der Dunkelheit
Gemeinsam wollen wir die dunkle Jahreszeit zum Leuchten 
bringen. Wir entdecken, was uns Kraft gibt, Freude schenkt 
und Licht in unseren Alltag bringt. Mit verschiedenen kreativen 
Techniken gestalten wir ein eigenes Nachtlicht, das uns durch 
die gemeinsamen Tage begleitet – ob bei einer kleinen Nacht-
wanderung oder bei einem gemütlichen Abend mit Punsch, 
Plätzchen und Geschichten im Kerzenschein. Daneben ist Zeit 
für gemeinsam zubereitete Brotzeiten sowie für Spiel, Bewe-
gung, Entspannung und Begegnungen mit anderen Familien.
.

Leitung	 Linde Flach, Reinhard Roth
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (535,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich! 
	 Pensionskosten Erwachsene: 144,50 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 116,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 98,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 63,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Mo, 13.12. 11:00 Uhr bis Mi, 15.12. 13:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung

Information zur 
Preisgestaltung
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Mit Gottes Segen in ein neues Jahr
Termin (25707)	 Sa, 09.01. 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Karsamstag: Warten auf die Auferstehung
Termin (25650)	 Sa, 27.03. 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Emmausgang mit Trauernden
Termin (25649)	 So, 11.04. 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Erste Orientierung in meiner Trauer
Termin (25655)	 Mi, 12.05. 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Termin (25656)	 Mi, 17.11. 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Trauer er-gehen
Termin (25652)	 Sa, 19.06. 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Bildungsreihe: Trauer und Verlust
Termin (25710) 	 Mo, 20.09. 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Termin (25714) 	 Mo, 04.10. 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Termin (25715) 	 Mo, 18.10. 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Termin (25716) 	 Mo, 08.11. 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Oasentag für Menschen in Trauer
Termin (25654)	 Sa, 25.09. 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Termin (25709)	 Sa, 27.11. 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Erinnerung an unsere Sternenkinder
Termin (25653)	 Sa, 23.10. 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Weihnachten ohne Dich ...
Termin (24213)	 Sa, 18.12. 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Mehrtägige Trauerangebote am Petersberg
Oasentage mit Märchen und Musik (S. 21) 
Termin	 Sa, 20.02. bis So 21.02.   

Damit Trauer heilsam wirkt (S. 26) 
Termin	 Mo, 19.04. bis Do, 22.04.  
Termin	 Mo, 11.10. bis Do, 14.10.   
 
Damit Trauer heilsam bleibt (S. 29) 
Termin	 Di, 08.06. bis Do, 10.06.    

Oasennacht für Trauernde (S. 32)
Termin	 Sa, 03.07. bis So, 04.07.   

TaBOR: Angebote für Trauernde

Alle Trauerangebote finden in Zusammenarbeit mit 
dem Dachauer Forum statt. Anmeldung für eintägige 
Angebote beim Dachauer Forum, siehe S. 126/127. 
Anmeldung für mehrtägige Angebote bei der KLVHS 
Petersberg. Alle Angebote und weitere Informa-

tionen finden Sie auf der Internetseite des kirchlichen Angebots  
für Trauernde „TaBOR“: www.trauer-am-berg.de.
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KURS-NR. 25256

  Exerzitien 

Anziehend
Zu allen Zeiten gehören Tücher, Stoffe und Gewänder zu den 
Kulturen dieser Erde. Auch die biblischen Texte und Erzäh-
lungen sind verwoben mit textilen Bildern, die die besondere 
Beziehung zwischen Gott und dem Menschen beschreiben. 
In den Tagen der Exerzitien werden einige dieser Bibelstellen 
aufgegriffen und für den persönlichen Glaubensweg vertieft. 
Was oder wer zieht mich an? Welche Lebensfäden prägen 
mich? Worin finde ich die heilsame Kraft der „Ummantelung“? 
Impulse, Wortgottesfeiern, Zeiten der Stille und des Austauschs 
sind Elemente dieser Tage. Leibübungen fördern dabei den 
ganzheitlichen Zugang. Es besteht die Möglichkeit zu Einzel-
gesprächen.

Leitung	� Dr. Thérèse Winter, Claus Stegfellner
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 150,00 €
	 Frühbucherpreis bis 04.12.2026: 120,00 €
	 Pensionskosten: 195,50 €
Termin	 Di, 12.01. 18:00 Uhr bis Fr, 15.01. 13:00 Uhr

�In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge Augsburg

KURS-NR. 25623

  Oasentag zur Lichtmesszeit für Frauen

Dem Licht entgegen
Nach den dunklen Wintermonaten wächst die Sehnsucht nach 
Licht. Rund um Lichtmess öffnen sich die Tore zu einem neuen 
Jahreskreis. Die heilige Brigida von Kildare, die in Irland als 
Lichtbringerin verehrt wird, begleitet uns durch diesen be-
sonderen Tag. Wir spüren den Wurzeln des Festes nach, hören 
die biblische Geschichte der Prophetin Hanna und bringen 
das wachsende Licht in Tanz und Gebärde zum Ausdruck. 
Meditativ gestaltet jede Frau ihr eigenes, aus Stroh gefloch-
tenes Brigida-Kreuz. Gemeinsam feiern wir in der Basilika ein 
Lichtmessritual.

Leitung	� Katharina Balle-Dörr,  
Johanna Hofmann-Mörwald

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Mo, 01.02. 09:30 Uhr bis Mo, 01.02. 17:00 Uhr

KURS-NR. 25788

  Besinnungstage für Senior:innen 

Mensch Petrus!
Du, Petrus, hast nicht nur die Menschen zu deiner Zeit vor 
den Kopf gestoßen, sondern auch Jesus, der Dich als Fischer 
berufen hat, sein Wort zu verkünden. Ja, er hat Dir auch die 
Schlüssel der Verantwortung für die junge Kirche übertragen. 
So bist Du auch für uns heute im 21. Jahrhundert eine heraus-
fordernde Persönlichkeit. Dich wollen wir näher kennenlernen 
und erfahren, was Du für unser Leben zu sagen hast. Daneben 
feiern wir Gottesdienste, beten und singen miteinander und 
kehren im Stüberl ein.

Leitung	� Diakon Andreas Klein, Irmgard Haas
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 130,00 €
	 Frühbucherpreis bis 14.01.2027: 115,00 €
	 Pensionskosten: 149,50 €
Termin	 Mo, 01.03. 12:00 Uhr bis Mi, 03.03. 13:00 Uhr

GLAUBE, KIRCHE 
SPIRITUALITÄT

Die Geistliche Fastenwoche finden Sie ab diesem Jahr 
im Bereich „Leib und Seele“ auf S. 100.
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KURS-NR. 25634

  Kreativ-spirituelle Tage für Frauen

Ich bin aus Deinem Mosaik ein Stein
Inspiriert vom Gebet der Mystikerin Edith Stein spüren wir dem 
nach, was es bedeutet, ein Bruchstück eines großen Ganzen zu 
sein. Wir alle kennen die Sehnsucht, heil zu werden und uns mit 
dem Göttlichen zu verbinden. Zugleich entdecken wir, wie wert-
voll wir bereits jetzt sind – als einzigartige Teile in Gottes großem 
Mosaik. Im kreativen Gestalten mit Mosaikscherben, die sich zu 
einem neuen Ganzen fügen, im Lauschen auf spirituelle Impulse 
und im befreienden Tanz erfahren wir: Wir sind einzigartig, 
unverwechselbar und zugleich getragen von einem größeren 
Ganzen. Ein Seminar, das Herz, Seele und Hände berührt.

Leitung	 Gabriele Schlüter, Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 130,00 €
	 Pensionskosten: 97,00 €
Termin	 Di, 09.03, 09:30 Uhr bis Mi, 10.03. 17:00 Uhr

KURS-NR. 25354

  Geistlich-kreative Pause 

Setz dich her…
… und nimm dir Zeit für dich, um innezuhalten und nach innen 
zu blicken. Lass dich einladen, zur Ruhe zu kommen. Wir wollen 
wieder oder neu entdecken, was in bunter Einzigartigkeit in uns 
gelegt ist. Wir machen uns auf, unserer Sehnsucht nach gelin-
gendem Leben und nach Gott Raum und Ausdruck zu geben.  
Geistliche Impulse, Zeit für Gottes Wort, die meditative Technik 
des Filzens, Austausch und Zeiten für dich füllen unsere Tage.

Leitung	� Regina Schaich, Christl Seibold
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 160,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €

Termin	 Mo, 15.03. 16:00 Uhr bis Mi, 17.03. 14:00 Uhr

Für das Filzen sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  
Materialkosten sind in der Seminargebühr enthalten.

KURS-NR. 25622

  Tanzend in die Stille 

Lass Deinen Mund stille sein
„Lass deinen Mund stille sein, dann spricht dein Herz. Lass dein 
Herz stille sein, dann spricht Gott.“ (Helge Burggrabe) Tanzend 
machen wir uns auf den Weg in die Stille. Zu Musik aus dem HA-
GIOS-Liederzyklus, zu klassischer Musik und zu internationaler 
Folklore entdecken wir mit einfachen Kreistänzen – mal be-
schwingt, mal meditativ – sowie Gebärdenmeditationen einen 
Weg zu innerer Ruhe und Sammlung. In der Stille öffnet sich ein 
Raum, in dem wir Gottes Gegenwart neu wahrnehmen können. 
In der Basilika entfaltet sich der Tanz als Gebet in Körper, Atem 
und Raum – ein stilles, bewegtes Lauschen nach innen.

Leitung	 Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 € 
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Mo, 22.03. 09:30 Uhr bis Mo, 22.03. 16:30 Uhr

KURS-NR. 24197

  Kar- und Ostertage am Petersberg 

Ostern – Gipfel der Hoffnung
Diese Tage laden dazu ein, miteinander ins Gespräch zu kom- 
men, persönliche Kar- und Ostererfahrungen zu teilen und 
neue Zugänge zur Mitte unseres christlichen Glaubens zu 
entdecken. In diesem Jahr richtet sich unser Blick auf den 
österlichen Gipfel der Hoffnung – und auf den Weg dorthin. 
Dabei geht es um die Höhen und Tiefen unseres Lebens, um 
Zeiten des Stillstands und des Aufbruchs und um die Erfahrung, 
dass neue Wege möglich werden und Hoffnung wachsen kann.
Ein wesentlicher Teil dieser Tage ist die gemeinsame Vorberei-
tung und Feier der Liturgien.

Leitung	� Irmgard Haas, Pfr. Thomas Belitzer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 160,00 €
	 Frühbucherpreis bis 29.01.2027: 145,00 €
	 Pensionskosten: 181,00 €
Termin	 Do, 25.03. 17:00 Uhr bis So, 28.03. 10:00 Uhr
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KURS-NR. 24898

  Als Familie im Glauben wachsen

Wunder erleben – Staunen erlaubt!
Wie oft bleibt der Mund offen vor Staunen? Bei diesem Kurs 
dreht sich alles um Wunder – große, kleine, biblische und 
alltägliche. Gemeinsam tauchen wir ein in Geschichten, die 
zeigen, wie Gott Wunder wirkt und wie auch wir sie entdecken 
können. Mit Spaß, Spielen, kreativen Aktionen und spannenden 
Erzählungen wird Glauben lebendig und zum Abenteuer für 
Groß und Klein. Gemeinsam und in altersgerechten Gruppen 
erleben wir Neues über Gottes Kraft und Liebe. Wer sich traut, 
darf staunen. Das Seminar ist grundsätzlich für Kinder ab 3 Jah-
ren geeignet. Für jüngere Kinder wird im Rahmen des Seminars 
kein Programm oder Betreuung angeboten.

Leitung	� Michael Schemminger, Elisabeth  
Schemminger, Margarethe Treml,  
Anna Weber, Markus Weber

TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (532,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 187,50 €
	 Pensionskosten Jugendliche  
	 bis 17 J.: 150,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 126,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 79,50 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Di, 30.03. 14:00 Uhr bis Fr, 02.04. 13:30 Uhr

KURS-NR. 24540

  Seminar mit Helge Burggrabe 

Instrument für den Frieden sein
Musik und besonders das Singen öffnen einen Raum für die Be-
gegnung mit dem Heiligen und dem Unsagbaren. Im Seminar 
verbinden wir Körperarbeit, freies Tönen und das Singen der 
HAGIOS Friedensgesänge. Zeiten der Stille und Kontemplation 
führen in die Fülle der Töne zurück. Was möchte durch mich 
zum Klingen kommen? Und wie kann ich zum „Instrument des 
Friedens“ werden? Das Seminar stärkt den inneren Frieden und 
lädt alle ein – musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Leitung	� Helge Burggrabe, Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 105,00 €
	 Pensionskosten: 73,50 €
Termin	 Mo, 12.04. 16:30 Uhr bis Di, 13.04. 17:30 Uhr

KURS-NR. 25644

  Oasentag für Frauen 

Maria Maienkönigin
Im blühenden Mai feiern wir Maria als Maienkönigin und Sinn-
bild der lebensspendenden Schöpfung. Der Tag beginnt mit 
Marienliedern, Tänzen und Impulsen zur marianischen Spiri-
tualität. Am Nachmittag „Wall-fahren“ wir zu oft übersehenen 
Dorfkirchen und Kapellen im Dachauer Land. Nach kurzen 
Führungen bleibt Zeit für eine gemeinsame Kaffeepause. Eine 
besondere Waldkapelle bildet den spirituellen Schlusspunkt: 
Mit einer Maiandacht lassen wir den Tag ausklingen. Ein Tag 
für Frauen, die Gemeinschaft, Natur und Glauben verbinden 
möchten – unter dem Schutzmantel der Gottesmutter Maria.

Leitung	� Johanna Hofmann-Mörwald,  
Katharina Balle-Dörr

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 18,50 €
Termin	 Mo, 10.05. 09:30 Uhr bis Mo, 10.05. 17:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 25173

  Spirituelle Naturtage für Frauen 

Kraft schöpfen aus der Natur
Mit dem Fokus auf das Wesentliche, auf Naturerfahrung und die 
Stille stärken wir in Gemeinschaft mit anderen Frauen Körper, 
Geist und Seele. Die „Säulen der Gesundheit“ nach Sebastian 
Kneipp laden uns zu einfachen Bewegungs- und Atemübungen 
ein. Bewusste Ernährung, die Verwendung gesundheitsför-
dernder Kräuter und die Mystik der Hildegard von Bingen 
eröffnen Wege zu einem achtsamen und kraftvollen Leben. Wir 
lassen die Hektik des Alltags hinter uns und verbringen zwei 
inspirierende Tage rund um den Petersberg.

Leitung	 Inge Reschauer, Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 95,00 €
	 Pensionskosten: 92,00 €
Termin	 Di, 22.06. 09:30 Uhr bis Mi, 23.06. 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Frauenseelsorge

KURS-NR. 24204

  Schweigeexerzitien 

GipfelTreffen
In der Bibel sind Berge oft der Ort wichtiger Gottesbegeg-
nungen. Ausgehend von diesen Erzählungen suchen wir selbst 
die Begegnung mit unserem Gott, Quelle und Ziel unseres 
Weges. Biblische Impulse, Gebet, Einzelgespräche und das 
gemeinsame Unterwegssein tragen durch diese Woche.

Leitung	� Dr. Gunther Bös, Sr. Dr. Dorothea Gnau
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 250,00 €
	 Pensionskosten: 487,00 €
Termin	 Sa, 31.07. 09:30 Uhr bis Sa, 07.08. 13:00 Uhr

Unser romanisches Juwel auf dem Petersberg ist nicht 
nur kunsthistorisch ein Erlebnis, sondern vor allem der 
lebendige Mittelpunkt des Geistlichen Lebens auf dem 
Petersberg. Tagsüber ist die Basilika in der Regel geöff-
net und lädt zur stillen Einkehr und zum Verweilen ein. 

An Sonn- und Feiertagen finden Gottesdienste statt, 
die üblicherweise um 11.00 Uhr beginnen.
Zwischen Ostern und Ende September finden an jedem 
Sonn- und Feiertag um 14.30 Uhr kostenlose Kirchen-
führungen statt.
In regelmäßigen Abständen finden Konzerte auf Spen-
denbasis statt, zu denen alle herzlich eingeladen sind.
Alle Informationen zu den Gottesdiensten und Veranstal-
tungen finden Sie unter: www.basilika-petersberg.de.

erleben
Die Basilika

Für den Erhalt der Romanischen Basilika  
können Sie sich durch eine Mitglied- 
schaft im Förderverein oder Einzel- 
spenden an den Verein Freunde der  
Romanischen Basilika Petersberg e.V.  
engagieren: 
www.der-petersberg.de/basilika/foerderverein

Spenden an den Förderverein können  
Sie an diese Bankverbindung richten:
Betreff: Spende Förderverein Basilika
IBAN: DE60 7009 1500 0002 8028 30
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KURS-NR. 24205

  Ikonenschreibkurs

Heilige neu entdecken
Heilige können auf verschiedenste Weise zu Wegbegleitern 
auf unserem Lebensweg werden, uns mit ihrem Leben Orien- 
tierung geben. In dieser Woche wollen wir im Schreiben einer 
eigenen Ikone ihr Vor-Bild entdecken und uns für ihre Weg-
begleitung über den Kurs hinaus öffnen. Zeiten des Gebets, 
geistliche Impulse und die Möglichkeit zu Einzelgesprächen 
unterstützen den persönlichen Prozess des Ikonenschreibens.

Leitung	 Rosmarie Kaderli, Edith Häußler
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 350,00 €
	 Pensionskosten: 419,50 €
Termin	 Mo, 09.08. 12:00 Uhr bis So, 15.08. 13:00 Uhr

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; Material wird gestellt.

KURS-NR. 25908

  Gemeinsame Tage im Geiste Benedikts

Ora et labora
Bereits in der Einleitung der Regel des heiligen Benedikts ist das 
Hören ein Schlüsselbegriff für die Beziehung zu Gott und zu 
den Menschen. Daher werden in diesen Tagen das Aufhorchen 
und Hinhorchen in Begegnungen und im Tun neu eingeübt. 
Anregungen aus der Ordensregel des Hl. Benedikts und aus der 
Heiligen Schrift werden betrachtet. Ein gleichbleibendes Gerüst 
für diese Tage geben gemeinsame Gebetszeiten und ein Impuls 
für den Tag.

Leitung	 Claus Stegfellner
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 145,00 €
	 Pensionskosten: 149,50 €
Termin	 Di, 31.08. 12:00 Uhr bis Do, 02.09. 13:00 Uhr

KURS-NR. 25174

  Meditative Wanderung 

Hab Mut – steh auf!
Als weitgereiste Pilgerin, Mutter, Witwe und Patronin Europas ist 
Birgitta von Schweden für uns Frauen ein Vorbild dafür, mutig 
eigene Wege zu gehen. Nach einem stärkenden Morgenimpuls 
in der Basilika am Petersberg wandern wir auf dem 11 Kilometer 
langen Meditationsweg „InSichGehen“ nach Altomünster. Die 
reine Gehzeit beträgt etwa drei Stunden. In der ehemaligen Klo-
sterkirche erfahren wir bei einer Führung Interessantes über das 
Leben und Wirken der Begründerin des Birgittenordens. Zum 
Abschluss feiern wir gemeinsam eine Andacht. Anschließend 
besteht die Möglichkeit, gemeinsam im Gasthaus einzukehren. 
Die Rückfahrt mit der S-Bahn erfolgt individuell.

Leitung	 Katharina Balle-Dörr, Inge Reschauer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 22,00 €
Termin	 Mi, 06.10. 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Frauenseelsorge
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KURS-NR. 25789

  Besinnungstage für Senior:innen

Engel
Engel sind faszinierende Wesen. Schon in den biblischen Tex-
ten des ersten und zweiten Testaments haben sie eine große 
Bedeutung. Sie berühren die Menschen, sie begleiten, beschüt-
zen, heilen und beleben. Wir sagen auch oft „Da habe ich einen 
Schutzengel gehabt“ oder denken wir an die Engel, die „Über-
bringer einer Botschaft Gottes“ sind. Was sagen uns Engel heute 
und nehmen sie Einfluss auf die Gestaltung unseres Lebens?  
Anhand von biblischen Texten und persönlichen Erfahrungen 
wollen wir uns mit diesem Thema auseinandersetzen. Dabei 
begleiten uns Gesang, Gebet, das Feiern von Gottesdiensten 
und die Einkehr im Stüberl, um unsere Gemeinschaft zu stärken.

Leitung	� Irmgard Haas, Diakon Andreas Klein
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 130,00 €
	 Frühbucherpreis bis 30.08.2027: 115,00 €
	 Pensionskosten: 149,50 €
Termin	 Mo, 25.10. 12:00 Uhr bis Mi, 27.10. 13:00 Uhr

KURS-NR. 24313

  Oasentag zur Allerseelenzeit für Frauen

Wurzelzeit – Ahninnenzeit
Kurze Tage – lange Nächte! Die dunkle Jahreszeit hat begon-
nen. Zeit, sich auf die eigenen Wurzeln zu besinnen und eine 
Brücke zu schlagen zu den unsichtbaren Kräften, die unser 
Leben tragen. Wie ist meine Verbindung zu meinen Vorfahren 
und Ahninnen? Was nährt mich und meine Glaubenswurzeln 
bis heute? Im Austausch, in der Stille und kreativen Tun nähren 
wir unsere Wurzelkräfte und vertrauen auf Gottes Beistand in 
der dunklen Zeit.

Leitung	 Johanna Hofmann-Mörwald
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 30.10. 09:30 Uhr bis Sa, 30.10. 17:00 Uhr

KURS-NR. 24271

  Religiöse Quellentage für Familien

Stark wie ein Baum am Wasser

Wie ein Baum, der aus einer guten Quelle Kraft schöpft, wollen 
auch wir uns und unsere Familien an diesem Wochenende 
stärken lassen. Gemeinsam entdecken wir, welche Quellen 
unser Leben nähren und tragen. Wir gehen den Spuren Gottes 
in unserem Alltag nach. Mit Geschichten, kreativen Angeboten, 
Spielen, Liedern und Zeit in der Gemeinschaft erleben wir, wie 
Vertrauen wachsen und neue Kraft entstehen kann. Ein Wo-
chenende zum Auftanken, Verwurzeln und Wachsen.

Leitung	� Yvonne Janscha, Stefan Bosch, Tanja Frank
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 80,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 22.10. 18:00 Uhr bis  So, 24.10. 14:00 Uhr

Theologie im Fernkurs studieren
individuell – flexibel – ortsungebunden

Für alle, die dem Glauben theologisch auf den Grund 
gehen wollen. Studieren im Baukastensystem mit Lehr-
briefen und maßgeschneiderter Begleitung. Angepasst 
an die eigenen Zielsetzungen: aus persönlichem Inte- 
resse, für ehrenamtliche Tätigkeiten oder mit beruf-
lichen Zielen. Ausführliche Informationen zu Kursauf-
bau, Voraussetzungen und Kosten finden Sie unter: 
Erzbischöfliches Ordinariat, Ressort Bildung,  
Theologie im Fernkurs, Dr. Elisabeth von Lochner, 
Fachreferentin für Theologie im Fernkurs,  
Kapellenstrasse 4, 80333 München,  
Tel. 089/2137-2019, Fax 089/2137-1785, 
thif@eomuc.de

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24209

  Schweigeexerzitien 

Alte Katakomben-Motive neu meditieren
Die römischen Christen in den ersten Jahrhunderten hatten 
unterirdische Friedhöfe, die sogenannten Katakomben. Die 
dortigen Darstellungen von Jesus Christus greifen Ereignisse 
aus seinem Wirken auf. Diese Bibelstellen werden in den Tagen 
betrachtet, um sie für das eigene Leben fruchtbar zu machen.  
Bestandteile der Tage sind Körperübungen, gemeinsames 
Schweigen, Gottesdienste, Gesänge und Einzelgespräche.

Leitung	 P. Rainer Reitmaier SDB, Claus Stegfellner
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 175,00 €
	 Frühbucherpreis bis 17.09.2027: 150,00 €
	 Pensionskosten: 263,00 €
Termin	 Mo. 01.11. 17:00 Uhr bis Fr, 05.11. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24240

  Wochenende für Väter mit Kindern ab 6 J.

Den Bären zähmen
Den wilden Bären zum hilfreichen Gefährten wandeln: Dieses 
Wunder des hl. Korbinian, unseres Diözesanpatrons, verblüfft 
uns auch heute, wo es kaum noch Bären gibt. Mit schauspie-
lerischen und künstlerischen Mitteln machen wir diese und 
andere Geschichten Korbinians wieder lebendig. Denn mit 
unserem Leben heute haben Korbinian und der Bär eine ganze 
Menge zu tun. Welche Bezüge für uns wichtig sind, erkunden 
wir in Spiel und Gespräch in den Familien, aber auch in der 
Kinder- bzw. Väterrunde.

Leitung	� Werner Hofmann, Uli Winkler
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (200,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 80,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 05.11. 18:00 Uhr bis So, 07.11. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Männerseelsorge

Information zur 
Preisgestaltung

Wie Sie unsere Arbeit unterstützen können
Unsere Bildungsarbeit, aber auch der Erhalt des 
Hauses, der Basilika und der Anlagen auf dem Gelän-
de, wie z.B. der Skulpturenweg wären nicht möglich 
ohne Förderung des Erzbistums und der öffentlichen 
Hand. Dies reicht aber bei weitem nicht aus. Umso 
mehr freut es uns, dass wir auch durch persönliche 
Spenden und ehrenamtliches Engagement getragen 
werden. 
Bitte unterstützen auch Sie unsere Arbeit mit einer 
Spende an die Haus Petersberg-Stiftung. Unter dem 
Dach der Stiftung können Sie auch den Erhalt des 
Skulpturenwegs unterstützen oder im Rahmen unseres 
Soildaritätsfonds (mehr dazu auf S. 40) anderen die 
Teilnahme an unseren Seminaren ermöglichen.

Sie können Ihre Spende unter Angabe des  
Verwendungszwecks überweisen an:
Haus Petersberg-Stiftung
Betreff Spende 
IBAN: DE79 7005 1540 0200 3057 38
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KURS-NR. 24210

  Ikonenschreibkurs

Heilige faszinieren uns
Heilige Frauen und Männer begleiten uns unter anderem in 
unseren Namenspatronen und können als Vorbilder unser 
Leben prägen. Wir sehnen uns nach dem Heiligen, dem Heil. 
Wir selber möchten heil sein. Mit der Ikone und während des 
Ikonenschreibens lassen wir uns auf diese Sehnsucht ein. Stille, 
Gebet, Gottesdienste und geistliche Begleitung ergänzen den 
Prozess des Ikonenschreibens.

Leitung	 Diakon Josef Jackl, Rosmarie Kaderli
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 300,00 €
	 Pensionskosten: 284,50  €
Termin	 Mo, 08.11. 09:30 Uhr bis Fr, 12.11. 13:00 Uhr

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; Material wird gestellt

KURS-NR. 24319

  Getanztes Gebet

Du bist gesegnet – ein Segen bist du
Gebet ist nicht nur still – es kann bewegt, rhythmisch und vol-
ler Freude sein. Wir feiern das Gebet mit dem ganzen Körper. 
Tänze zu den HAGIOS-Liedern, zur Finnischen Messe sowie zu 
Liedern und Melodien aus verschiedenen Traditionen laden da-
zu ein, dem Glauben einen lebendigen Ausdruck zu verleihen. 
Einfache Choreografien und freie Bewegungsformen eröffnen 
einen Zugang, der Herz, Leib und Seele verbindet. Zwischen 
Tanz, Musik und kurzen geistlichen Impulsen entsteht ein 
Raum, in dem wir Gottes Nähe auf besondere Weise erfahren 
können. Eingeladen sind alle, die Freude an Bewegung haben 
und das Gebet in einer neuen, körperlich-spirituellen Weise 
entdecken möchten. 

Leitung	 Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 135,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 19.11. 18:00 Uhr bis So, 21.11. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24276

  Familienwochenende im Advent

Ein heller Stern
Die dunkle Jahreszeit beginnt. Den Trubel des Alltags lassen 
wir hinter uns. Und pünktlich zum ersten Advent halten wir 
gemeinsam inne und richten den Blick nach oben. Unter dem 
Motto „Ein heller Stern ...“ machen wir uns auf den Weg in die 
Adventszeit. Was bedeutet uns das Licht in der Dunkelheit? 
Welcher Stern weist uns im Alltag den Weg? Und wie können wir 
selbst für andere leuchten? An diesem Wochenende nehmen 
wir uns Zeit, diesen Fragen spielerisch, kreativ und besinnlich 
nachzugehen.

Leitung	� Johannes Seibold, Christl Seibold
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 80,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 26.11. 18:00 Uhr bis So, 28.11. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk der KLB München 
und Freising

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 25643

  Adventsseminar für Frauen

Himmelsboten
Engel begleiten uns auf besondere Weise durch die Adventszeit 
– als Boten des Lichts, als Wegweiserinnen und als stille Kraft, 
die uns aufrichten und ermutigen. Zum Adventsbeginn machen 
wir uns gemeinsam auf den Weg nach innen. Wir entdecken En-
gelgestalten der Bibel, spüren ihrer Botschaft nach und lassen 
uns von ihrer Leichtigkeit und Stärke inspirieren. Mit Impulsen, 
Austausch, Kreistänzen, kreativen Elementen und Zeiten in der 
Basilika spüren wir wie Gottes Nähe uns aufrichtet und trägt.

Leitung	� Katharina Balle-Dörr,  
Johanna Hofmann-Mörwald

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 155,00 €
	 Pensionskosten: 149,50 €
Termin	 Mo, 29.11. 10:30 Uhr bis Mi, 01.12. 14:30 Uhr

KURS-NR. 24211

  Spiritualität erfahren und verstehen 

Der siebte Sinn
„Gründe Deinen Geist … Sonne Deine Seele!“ (Klara von Assisi) 
Du kannst an diesem Wochenende erleben, was spirituelles 
Leben ausmacht. Über sieben „Brücken“ wirst Du dabei gehen 
und Zugänge zu dem entdecken, was Deine Lebenskraft stär-
ken und entfalten kann. Dabei nutzen wir alle unsere Sinne, 
wir bewegen uns, singen und tanzen gemeinsam – und wir 
tauschen uns aus. Eine wichtige Quelle für unsere gemeinsame 
Entdeckungsreise ist dabei die Spiritualität der Heiligen von 
Assisi, Franziskus und Klara. Ein Rendevouz mit der Natur, Zeit 
zum Spüren, Stöbern in Erinnerungen, Suchen nach Heilung 
und der Kraft der Hoffnung!
 
Leitung	 Josef Raischl, Bernadette Raischl
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 230,00 €
	 Frühbucherpreis bis 31.08.2027: 210,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 03.12. 18:00 Uhr bis So, 05.12. 13:00 Uhr

KURS-NR. 24277

  Familienwochenende im Advent

Adventszauber liegt in der Luft
Noch ist das Weihnachtsgeheimnis verborgen, doch es kommt 
uns Tag für Tag näher. Wie eine Schatzkiste, die sich langsam 
öffnet, dürfen auch wir uns bereit machen für das Wunder die-
ser besonderen Nacht. Mit Geschichten, Liedern, kreativen An-
geboten und Zeit als Familie erleben wir ein Wochenende voller 
Vorfreude, Gemeinschaft und besonderer Momente. Und wer 
weiß – vielleicht wartet bei einem stimmungsvollen Abend am 
Lagerfeuer noch eine ganz besondere Überraschung auf uns.

Leitung	� Yvonne Janscha, Stefan Bosch,  
Stefanie Korber, Simon Korber

TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 80,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 03.12. 18:00 Uhr bis So, 05.12. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk der KLB München 
und Freising

Information zur 
Preisgestaltung

5% für die Umwelt

Alle unsere Teilnehmer:innen erhalten 5 % Rabatt auf 
die Seminargebühr, wenn Sie mit ÖPNV bzw. zu Fuß 
oder mit dem Rad angereist sind. 

Bitte geben Sie im Seminar einfach dem/der Referent:in 
bescheid und zeigen ihr Ticket als Beleg. Der Rabatt wir 
dann automatisch von der Rechnung abgezogen. 
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KURS-NR. 24318

  Meditatives Tanzen in der Vorweihnachtszeit

Schritte des Friedens
In der geschäftigen Zeit vor Weihnachten tut es gut, innezuhal-
ten und den Frieden Schritt für Schritt im eigenen Inneren zu 
entdecken. Wir tanzen symbolische Wege des Friedens: Kreis- 
tänze und Gesten laden ein, Frieden zu empfangen und weiter- 
zugeben. Die Friedenslieder von Helge Burggrabe und die 
Choreografien von Nanni Kloke verbinden sich zu meditativen 
Bewegungen. Weitere internationale Friedenstänze erzählen 
von Versöhnung und der Sehnsucht nach einem friedvollen 
Miteinander.

Leitung	� Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Fr, 17.12. 09:30 Uhr bis Fr, 17.12. 16:30 Uhr

KURS-NR. 24212

  Aus(!)Zeit vor Weihnachten 

Dem Himmel entgegen
Gerade in den Wochen vor Weihnachten ist vieles in Bewe-
gung: Termine wollen geschafft, Vorbereitungen getroffen und 
Erwartungen erfüllt werden. Höchste Zeit, zwischendurch ein-
mal stehen zu bleiben und sich eine Aus(!)Zeit zu gönnen. Mit 
Impulsen, Gesprächen, Zeiten für uns selbst und kreativem Tun 
nähern wir uns dem Weihnachtsfest – und vielleicht der überra-
schenden Erfahrung: Nicht nur wir sind dem Himmel entgegen 
unterwegs. An Weihnachten kommt der Himmel uns entgegen.

Leitung	 Jürgen Bauer, Pfr. Thomas Belitzer
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 140,00 €
	 Pensionskosten: 135,00 €
Termin	 Fr, 17.12. 18:00 Uhr bis So, 19.12. 15:00 Uhr

KURS-NR. 24278

  Familienwochenende im Advent

Dein Friede ist größer
Mit Kindern ist die Zeit vor Weihnachten manchmal gar nicht 
so ruhig, wie wir uns das wünschen. Doch an diesem Wochen-
ende wollen wir gemeinsam Raum schaffen, den Advent ganz 
bewusst zu erleben. Wir entfliehen dem Alltag und nehmen uns 
Zeit für die Dinge, die den Advent zauberhaft werden lassen: 
Singen, kreativ sein, biblische Geschichten hören, spielen und 
zur Ruhe kommen.

Leitung	� Elisabeth Schemminger,  
Michael Schemminger

TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (400,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 80,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 10.12. 18:00 Uhr bis So, 12.12. 14:00 Uhr
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KURS-NR. 25761

  Oasentage für Bäuerinnen und Bauern 

Lachen, Leichtigkeit & Landwirtschaft
Der Alltag in der Landwirtschaft ist oft geprägt von Verantwor-
tung und hohen Anforderungen. Wir laden Bäuerinnen und 
Bauern ein, bewusst innezuhalten, neue Kraft zu schöpfen und 
mit Leichtigkeit auf die eigenen Ressourcen zu blicken. Freuen 
Sie sich auf inspirierende Impulse, anregende Gespräche und 
wohltuende Auszeiten. Gemeinsam entdecken wir, wie Humor, 
Gelassenheit und kleine Veränderungen den Alltag bereichern 
und neue Energie schenken können.

Leitung	 Stefanie Steiner
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 125,00 €
	 Pensionskosten: 88,00 €
Termin	 Sa, 09.01. 10:00 Uhr bis So, 10.01. 16:00 Uhr

KURS-NR. 25328

  Studientag zur Hofübergabe

Geben und Nehmen
Die Hofübergabe ist ein Prozess, der das Leben auf einem Hof in 
wirtschaftlicher und familiärer Hinsicht für lange Zeit entschei-
dend prägt. Dieser Tag leistet einen Beitrag dazu, die Situation auf 
dem eigenen Betrieb mit offenen Augen zu sehen. So können die 
rechtlichen und wirtschaftlichen Informationen des Seminars zu 
klaren Grundlagen für Verhandlungen führen, die eine gute Zu-
kunft für alle Beteiligten ermöglichen. Erfahrungen aus der Bera-
tungs-Praxis zeigen, was für eine gute Verständigung wichtig ist.

Leitung	� Peter Bartlechner, Jürgen Bauer, Isidor Schelle
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 60,00 €
	 Pensionskosten: 26,00 €
Termin	 Mi, 27.01. 09:00 Uhr bis Mi, 27.01. 16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem BBV Dachau und der Bäuerlichen 
Familienberatung der Erzdiözese München und Freising

KURS-NR. 24448

  Ein Tag für Paare aus der Landwirtschaft 

Liebe, Leidenschaft & Landwirtschaft
Liebe braucht Zeit, Aufmerksamkeit und gemeinsame Momente, 
gerade im oft herausfordernden Alltag auf dem Hof. Dieses Se-
minar lädt Sie ein, Ihre Partnerschaft bewusst in den Mittelpunkt 
zu stellen, neue Impulse für ein wertschätzendes Miteinander zu 
entdecken. Freuen Sie sich auf inspirierende Anregungen, wert-
volle Gespräche und Zeit für sich und Ihre Beziehung.

Leitung	� Jürgen Bauer, Stefanie Steiner
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 180,00 € pro Paar
	 Pensionskosten: 43,00 € pro Paar
	 Für Kinder berechnen wir nur die Pensions- 
	 kosten (7 € bis 2 J.; 8 € 2 bis 6 J.; 13 € bis 12 J.)
Termin	� Sa, 30.01. 09:00 Uhr bis Sa, 30.01. 18:00 Uhr

Kinderbetreuung wird während der Seminareinheiten angeboten.

LEBENSRAUM 
LAND
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KURS-NR. 25560

  Perspektiven-Schmiede für Bäuerinnen und Bauern 

So kann es (nicht) weitergehen!
Vor allem bei großen Lebensveränderungen wie Trennung, 
Krankheit, einer Betriebsübergabe oder Betriebsaufgabe wird 
klar: Veränderung steht an. Zurückschauen auf das, was war, 
kann den Blick nach vorne frei machen. Mit anderen Bäue-
rinnen und Bauern, die lebensverändernde Situationen erlebt 
haben, ins Gespräch zu kommen, eröffnet andere Perspektiven 
und Ideen.  So können Sie offen werden für neue Möglichkeiten 
und konkrete Schritte in die Zukunft zu planen. Den eigenen 
Zweifeln oder Zweifeln anderer Personen Raum, aber nicht 
zu viel Macht zu geben, gehört dazu. Nehmen Sie sich Zeit 
für sich selbst, die Begegnung mit anderen Menschen und 
entdecken Sie (auch spirituelle) Kraftquellen auf dem Weg der 
Veränderung.

Leitung	� Jürgen Bauer, Peter Bartlechner,  
Matthias Heitmayr

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 110,00 €
	 Pensionskosten: 95,00 €
Termin	 Fr, 26.02. 11:00 Uhr bis Sa, 27.02. 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem BBV Fürstenfeldbruck und der Bäu-
erlichen Familienberatung der Erzdiözese München und Freising

KURS-NR. 25790

  Volkskultur und Bräuche

Bräuche und Rituale in der Osterzeit
Anhand von Texten und Impulsen beschäftigen wir uns mit den 
Ritualen und Bräuchen rund um die Osterzeit und Pfingsten. 
Gisela und Siegfried Bradl sorgen für ein volksmusikalisches 
Rahmenprogramm – auch mit in diese Zeit passenden Gesän-
gen. Vielleicht warten auch noch andere Überraschungen auf 
die Teilnehmenden.
 
Leitung	� Siegfried Bradl, Gisela Bradl, Pfr. Josef Mayer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 60,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 20.03. 09:30 Uhr bis Sa, 20.03. 17:00 Uhr

KURS-NR. 24451

  Familienerlebnistage

Landluft schnuppern
Aufs Land fahren bringt Erholung, aber auch neue Abenteuer 
und besondere Genüsse. Auf Bauernhöfen erleben wir Kühe, 
Hühner und andere Tiere und ein bisschen den Alltag des 
Bauern und der Bäuerin. Die Produkte aus der Landwirtschaft 
genießen wir dann vor Ort oder nachdem wir daraus Joghurt, 
Quark, Butter und Brot gemacht haben. Beim Spielen und 
Basteln in Feld, Wald und Wiese erkunden wir die heimatliche 
Kulturlandschaft. Ein Kurz-Urlaub für die ganze Familie, bei dem 
die Kinder und die Eltern auch mal für sich unterwegs sind.

Leitung	� Jürgen Bauer, Eva Bahner
TN-Beitrag	 Die Seminargebühr pro Familie (260,00 €) 
	 wird nicht berechnet. Spenden sind möglich.	
	 Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 80,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 50,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Fr, 09.04. 17:00 Uhr bis So, 11.04. 14:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24196

  Spirituelle Vogelbeobachtung

Dem Himmel so nah
Vögel faszinieren Menschen seit Jahrtausenden. Sie verbin-
den Himmel und Erde. In vielen christlichen Traditionen und 
Heiligenlegenden spielen die Begegnungen mit Vögeln eine 
zentrale Rolle. Sie gelten als Boten des Trostes, der Nähe Gottes 
und der tiefen Naturverbundenheit. In diesem Kurs verbinden 
wir Vogelbeobachtung mit spiritueller Spurensuche. Wir gehen 
gemeinsam nach draußen, um heimische Vögel in ihrem Le-
bensraum zu beobachten und ihre Stimmen kennenzulernen. 
Inspiriert von alten Überlieferungen – von Franz von Assisi  
bis zu anderen großen Gestalten der Schöpfungsspiritualität –  
erfahren wir, wie Achtsamkeit die Beziehung zu unseren tie-
rischen Mitgeschöpfen vertieft. Durch fachkundige Beobach-
tung, meditative Impulse und kreative Einheiten schaffen wir 
einen Raum, der sowohl Ihr ornithologisches Wissen erweitert 
als auch Ihre eigene Verbundenheit mit der Natur stärkt. Am 
Samstagabend erwartet Sie außerdem ein stimmungsvolles 
Mitsingkonzert mit franziskanischen und anderen Schöpfungs-
liedern von Sepp und Bernadette Raischl.

Leitung	 Thomas Hart-Müller
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 140,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 09.04. 18:00 Uhr bis So, 11.04. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25612 – 25617

  Pflanzenmeditation

Das Wesen der Pflanzen erspüren
Pflanzen schenken unserer Erde Leben. Sie öffnen Herzen, 
spenden Heilung und vermitteln uns Einblicke in die großen 
Geheimnisse des Lebens. Mit dem Pflanzenwissen aus Volks-
heilkunde, Brauchtum und Mythos nähern wir uns achtsam und 
respektvoll jeweils einer Pflanze und versuchen ihre Botschaft 
zu ergründen. Mit all unseren Sinnen erfahren wir die Pflanze. 
In einer geführten Meditation können wir auch die zarten Töne 
wahrnehmen und uns davon inspirieren lassen.

Leitung	 Marianne Kreisel-Heinrich
TN-Beitrag	 Seminargebühr pro Abend: 17,00 €
Termin	 jeweils Mi, 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Kurs.Nr.: 25612	� 21.04.  Taubnessel – sanfte Begleitung  
für Schleimhaut und Haut

Kurs.Nr.: 25613	�� 12.05.  Salbei – kraftvolle Heil- und  
Schutzpflanze aus dem Kräutergarten

Kurs.Nr.: 25614	� 16.06.  Königskerze – aufrechte Hüterin  
mit stärkender Sonnenkraft

Kurs.Nr.: 25615	� 14.07.  Wilde Karde – Wehrhafte Kriegerin  
am Wegesrand

Kurs.Nr.: 25616	� 06.10.  Walnuss – nährendes Kraftpaket  
von Mutter Natur

 
Kurs.Nr.: 25617	� 17.11.  Mistel – magische Zauberpflanze  

zur Mittwinterzeit
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KURS-NR. 24034

  Volksmusiktage auf dem Petersberg

Mit Sang und Klang
Unter dem Motto „Musikanten spuits auf...“ treffen sich dieses 
Jahr wieder Volksmusik-Begeisterte, um gemeinsam zu musi-
zieren, zu singen und zu tanzen.

Programm
Vormittags gibt es die Möglichkeit, Einzelunterricht am In-
strument zu erhalten, in Kleingruppen zu musizieren oder in 
Kleingruppen zu singen.

Am Nachmittag gibt es ein offeneres Angebot. Es können z.B. 
Instrumente ausprobiert, freies Begleiten geübt oder ein an-
derer der vielfältigen Workshops gewählt werden. Auch wird 
am Nachmittag in größeren Gruppen musiziert, in welchen 
man gemeinsam mit den Referent:innen Stücke erarbeitet und 
daran feilt. Das Programm beinhaltet außerdem Gottesdienste, 
Vorträge, ein Abschlusskonzert und vieles mehr.

Am Abend ist dann „Auf geht‘s“ zum Singen, Tanzen, Musizieren 
und gemütlichem Beisammensein angesagt. Willkommen sind 
Anfänger und Fortgeschrittene.

Leitung	� Petra Kleinschwärzer, Eva Eixenberger
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 125,00 € 
	 Seminargebühr ermäßigt ab 18 J.: 40,00 €		
	 Seminargebühr bis 17 J..: 30,00 €		
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 263,00 €
	 Pensionskosten im Doppelzimmer: 243,00 €
	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 195,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 164,00 €
	 Pensionskosten Kinder bis 6 J.: 103,00 €
Termin	 Mi, 26.05. 18:00 Uhr bis So, 30.05. 13:00 Uhr

Gefördert vom Bezirk Oberbayern

KURS-NR. 24463

  Genuss-Radtouren durch das Dachauer Land

Mit dem Zweirad sieht man besser
Das Dachauer Hinterland bietet nicht nur eine vielfältige Kul-
turlandschaft, sondern auch zahlreiche Gaumenfreuden.  In 
Radlpausen kann man sie guten Gewissens genießen und vom 
Rad aus sieht man auch mehr.  Wir radeln auf 50 bis 70 km lan-
gen Touren durch das Dachauer Hinterland, lernen Menschen 
kennen, die diese Genüsse als Bauern, Handwerker oder Wirte 
möglich machen. An den Abenden können wir in der Gruppe 
Erfahrungen austauschen und entspannen. Der Stützpunkt 
Petersberg bietet alles, was Radler:innen zur Erholung zwi-
schendurch brauchen. Ein Rad-Urlaub, der hinter die Genüsse 
der Region blicken lässt. Radler:innen sind mit oder ohne elek-
trische Unterstützung willkommen, aber nur mit gegenseitiger 
Rücksicht.

Leitung	� Jürgen Bauer, Albert Thurner, Hans Schmid
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 170,00 €
	 Pensionskosten im Doppelzimmer: 159,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 174,00 €
Termin	 Mo, 14.06. 11:00 Uhr bis Do, 17.06. 15:00 Uhr

Voraussetzung für die Teilnahme an den Touren ist sicheres  
Beherrschen des Fahrrads, auch auf unbefestigten Wegen und 
an Steigungen und Gefälleabschnitten.

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 25551

  Auf dem Weg zu kraftvollen Gemeinschaften

Vom Ich zum Wir
Die Sehnsucht nach Gemeinschaft wächst – und doch erle-
ben wir gleichzeitig, wie sie schwindet. Ehrenämter bleiben 
unbesetzt, Vereine kämpfen um Nachwuchs, Nachbarschaften 
werden anonymer und das Engagement in Kirchen und Politik 
nimmt spürbar ab. 
Für ein Mehr an Gemeinschaft braucht es dreierlei: 
• �eine ehrliche Auseinandersetzung mit den Werten, die uns 

leiten; 
• �persönliche Erfahrungen, die zeigen, wie Gemeinschaft sich 

anfühlt; 
• �und konkrete Beispiele, wie dieses Erleben in gemeinschaft-

liches Handeln übersetzt werden kann. 
An diesem Workshoptag können Sie das eigene Engagement, 
Handeln und Lebensmodell vor dem Hintergrund der Erfah-
rungen aus den anderen Projektteilen gemeinsam mit anderen 
reflektieren. Gestärkt durch Motivation aus dem gegenseitigen 
Austausch und methodische Anstöße entwickeln Sie Ihr Projekt. 
Weitere Veranstaltungen im ersten Halbjahr 2027 unterstüt-
zen Sie im Vorfeld dieses Tages:
• �Ideengeschichtliche Grundlagen in Online-Vorträgen eröff-

nen Denkräume und relativieren scheinbare Selbstverständ-
lichkeiten.

• �Einblicke vor Ort in Gemeinschafts-Projekte und die Menschen 
dahinter geben Impulse. 

• �Begleitet und unterstützt wird der Prozess durch einen digitalen 
Lernraum, um Versäumtes nachzuholen, Erlebtes zu reflektie-
ren, zu diskutieren und aktuelle Themen zu identifizieren. 

Die Termine finden Sie unter www.der-petersberg.de/seminare 
oder bei Nachfrage an bauer@der-petersberg.de.

Leitung	� Benedikta von Deym-Soden, Kathrin  
Steger-Bordon, Jürgen Bauer

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 25,00 €
	 Pensionskosten: 23,50 €
Termin	 Sa, 19.06. 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Domberg-Akademie, Freising. Als  
‚Innovatives Projekt‘ gefördert von der KEB München und Freising.

KURS-NR. 24198

  Handwerkliches Backen im Holzofen

Vom Korn zum Brot
Brot ist für uns Europäer das Symbol für Lebensmittel schlechthin 
und gleichzeitig ein industrielles Massenprodukt. Sie lernen bei 
diesem Kurs die traditionelle Kunst des handwerlichen Backens 
im Holzofen in Theorie und Praxis kennen. Dazu gehören ver-
schiedene Teigarten und ihre Bereitung sowie der Umgang mit 
Feuer und Ofen, aber auch die Qualität der Rohstoffe aus der 
Landwirtschaft und die spirituelle Dimension zwischen „Gehen 
lassen“ und „Genuß“. So können Sie am Ende Anregungen für das 
Backen zu Hause mitnehmen und sehen Brot mit anderen Augen.

Leitung	 Dominik Treml, Jürgen Bauer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 160,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 25.06. 18:00 Uhr bis So, 27.06. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25762 

  Auszeit für die Seele für Bäuerinnen mit Kindern

Sommerfrische für Dich
Raus aus dem Alltag, neue Kraft schöpfen und einfach einmal 
die Seele baumeln lassen: Dieses Wochenende lädt Bäuerinnen 
mit ihren Kindern ein, zur Ruhe zu kommen, Gemeinschaft 
zu erleben und neue Energie für den Familien- und Hofalltag 
zu sammeln. Freuen Sie sich auf wohltuende Impulse, Zeit für 
sich, Begegnungen mit Gleichgesinnten und ein abwechs-
lungsreiches Programm für die Kinder. Gemeinsam schaffen wir 
Raum zum Auftanken, Lachen und Genießen. Ein Wochenende, 
das Körper, Geist und Seele guttut.

Leitung	� Stefanie Steiner
TN-Beitrag	� Seminargebühr nur für Mütter: 140,00 €  

Pensionskosten Mütter: 128,00 €
	 Pensionskosten Kinder unter 2 J.: 14,00 €
	 Pensionskosten Kinder 3 J. bis 6 J.: 50.50 €
	 Pensionskosten Kinder 7 J. bis 12 J.: 80,00 €
Termin	 Fr, 30.07. 17:00 Uhr bis So, 01.08. 14:00 Uhr
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KURS-NR. 25927

  Pilz-Seminar

Mehr als gut oder giftig
Pilze sind weit mehr als eßbar oder giftig: ein Überblick über 
die Vielfalt von den auffälligen „großen“ Arten bis zu den oft 
unscheinbaren „kleinen“ Pilzen zeigt, wie man die wichtigsten 
Pilzformen erkennt. Beim Rundgang im Wald am Petersberg 
erfahren Sie zudem, was Pilze im Ökosystem „leisten“ – etwa 
beim Abbau von organischem Material, bei der Nährstoffver-
fügbarkeit und im Zusammenspiel mit anderen Waldlebewesen.  
Natürlich machen wir um Speise- und Giftpilze keinen Bogen: 
sie lernen, auf welche Unterschiede es ankommt, damit Ihre 
Pilzbegegnungen sicherer und bewusster werden.

Leitung	� Jürgen Bauer, Markus Blaschke
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 55,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 09.10. 09:30 Uhr bis Sa, 09.10. 17:00 Uhr

KURS-NR. 25579

  Volkskultur und Bräuche

Rauhnächte – Zeit des Übergangs
Die Rauhnächte sind eng mit der christlichen Advents- und 
Weihnachtszeit verknüpft. Wir schauen uns das Brauchtum 
rund um die Rauhnächte an und begeben uns auf die Suche 
nach seinen Ursprüngen. Ein Weihrauchritual und kreatives Tun 
helfen uns in diesen winterlich dunklen Nächten bei der Innen-
schau. So kann der Übergang zu Neuem gelingen.

Leitung	� Sabine Dauber, Dr. Donata Kick,  
Pfr. Josef Mayer

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 60,00 €
	 Pensionskosten: 26,00 €
Termin	 Sa, 20.11. 09:30 Uhr bis Sa, 20.11. 17:30 Uhr

 
Online-Klima-& Umwelt-Stammtisch
Impulse und Austausch für Engagierte und Neugierige

Einmal im Monat, immer 19.00 bis 20.30 Uhr, öffnet 
unser Klima-& Umwelt-Treff seine virtuellen Türen. Hier  
treffen sich Engagierte, Umweltbeauftragte, Klimaak-
tive und alle, die aktiv werden möchten, zu einem 
offenen, moderierten Austausch. Im Mittelpunkt stehen 
Gespräche über Erfolge, Ideen, Strategien, Fragen und 
Herausforderungen rund um Nachhaltigkeit. Ein Impuls 
zum Einstieg gibt jeweils den thematischen Rahmen vor.

Die Treffen finden per Zoom statt, der Zugangslink 
wird nach Anmeldung unter klvhs@der-petersberg.de 
verschickt. 

Die aktuellen Termine und Themen erfahren Sie  
im Newsletter der KLVHS-Petersberg oder unter  
www.der-petersberg.de/seminare. 

Eine Kooperation der KLVHS Petersberg und der 
Stabsstelle Umwelt im Erzbischöflichen Ordinariat 
München.
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KURS-NR. 24310

  Internationale Folkloretänze  

Tanzen mit der Sonne, Wind und Wasser
Ein Wochenende voller Bewegung, Leichtigkeit und Tanzfreude: 
Unter dem Motto „Tanzen mit Sonne, Wind und Wasser“ erle-
ben wir die Vielfalt der Kreistänze. Inspirierende Musik sowie 
überlieferte und neu gestaltete Tänze von Regula Leupold 
lassen uns Lebensfreude spüren. Einfache Tanzhinführungen, 
klare Anleitungen und weiterführende Varianten laden Anfän-
ger:innen wie Tanzerfahrene ein, Neues zu entdecken und sich 
von der Musik tragen zu lassen. Ein Tanzseminar, das bewegt, 
stärkt und verbindet.

Leitung	 Regula Leupold, Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 165,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 22.01. 18:00 Uhr bis So, 24.01. 13:00 Uhr

Interessierte erhalten auf Voranmeldung Tanzbeschreibungen 
mit CD-Quellen bzw. Internet-Links zum Streamen/runterladen.

KURS-NR. 24452

  Percussion-Wochenende

Die Welt der Percussion erleben
Überschäumende Lebensfreude macht sich breit, wenn die 
Grooves pulsieren und der Rhythmus erwacht ... Ausgehend 
von Körperrhythmen und Bodypercussion spielen wir zusam-
men afrikanische und südamerikanische Rhythmen. Sie lernen 
so nicht nur Rhythmus, Klang und Spieltechnik, sondern vor 
allem Faszination und Lebendigkeit der Percussionmusik ken-
nen. Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

Leitung	 Helmut Kaiser
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 130,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 05.02. 18:00 Uhr bis So, 07.02. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24308

  Kreative Auszeit

Achtsamkeit und Farbenrausch
Gönne dir eine bewusste Pause vom Alltag! In dieser kreativen 
Auszeit verbinden wir achtsame Selbsterfahrung mit freiem, in-
tuitivem Gestalten. Sanfte Entspannungsübungen und geführte 
Phantasiereisen öffnen den Raum für inneres Erleben und Aus-
druck. Im Anschluss malst du frei mit verschiedenen Farben und 
Materialien auf Leinwand oder Papier – ohne Leistungsdruck, 
ohne Anspruch auf „schönes“ Malen. Es geht darum, deiner in-
neren Welt Gestalt zu geben und deiner Seele mit Farbe, Pinsel 
und Achtsamkeit zu begegnen.

Leitung	 Larissa Walkam
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 150,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin 	 Fr, 19.02. 18:00 Uhr bis So, 21.02. 14:00 Uhr

Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet

SCHÖPFERISCHER 
AUSDRUCK
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KURS-NR. 24449

  Workshop Improtheater 

Grenzen sprengen – Neues wagen
Überraschungen und Wendungen im Leben geben immer wie-
der Anstöße, loszulassen und Neues zu entdecken, die eigenen 
Grenzen zu sprengen. Das tun, was ich schon immer tun wollte, 
aber mich nie getraut habe. Mit spielerischen, musikalischen 
und sinnlichen Elementen aus dem Improtheater experimen-
tieren wir mit Überraschungen und Neuanfängen. Mit einer 
größeren inneren Freiheit, viel Spontaneität, einer Portion Mut 
und jeder Menge Freude können wir nachher den kleinen Be-
gegnungen im Alltag eine spannende Wendung geben.

Leitung	 Yvonne Janscha, Stefan Bosch
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 150,00 €
	 Pensionskosten: 108,00 €
Termin	 Fr, 19.02. 18:00 Uhr bis So, 21.02. 15:00 Uhr

KURS-NR. 25375

  Singen und Tanzen am internationalen Frauentag

Sing and dance
Am Internationalen Weltfrauentag feiern wir die Vielfalt und 
Stärke der Frau. Gemeinsam lassen wir unsere Stimmen erklin-
gen und tanzen zu internationaler Musik – im Kreis und frei 
im Raum. Jede Stimme, jeder Schritt wird zu einem Zeichen 
weltweiter Solidarität. Wir verbinden Musik, Bewegung und Ge-
meinschaft, um Frieden, Gleichberechtigung und die Würde der 
Frau sichtbar und spürbar zu machen. Für alle Frauen, die sich 
berühren lassen, Kraft schöpfen und gemeinsam ein Zeichen 
setzen möchten.

Leitung	 Sabine Gockel, Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 21,50€
Termin	 Mo, 08.03. 09:30 Uhr bis Mo, 08.03. 16:30 Uhr

KURS-NR. 24380

  Patchworktage

UFO-Tage und Einsteigerkurs
Wir alle haben UFOs im Schrank, die unvollendeten Tops, die 
noch nicht fertig gemacht wurden, weil einfach ein kleines 
bisschen Zeit fehlt, oder die aus irgendeinem Grund vielleicht 
gar nicht mehr fertiggestellt werden können, weil irgendetwas 
damit nicht stimmt. Erstere können in diesen Tagen mit Ruhe 
ihrer Vollendung zugeführt werden, für Letztere überlegen wir 
uns, wie sie umgewidmet werden, damit die bereits investierte 
Zeit nicht verloren ist und trotzdem noch etwas Schönes ent-
steht! Neueinsteiger:nnen, die in die Feinheiten des Patchwork 
eingeführt werden möchten, bekommen eine Reihe von Übun-
gen, die mit den üblichen Patchworktechniken vertraut ma-
chen. Verschiedene Muster und Techniken werden gezeigt, 
erläutert, geübt, und im Anschluss sind Patchworkmuster für 
alle kein Buch mit 7 Siegeln mehr! Freuen Sie sich auf ein paar 
entspannende Nähtage!

Leitung	 Uta Lenk
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 120,00 €
	 Pensionskosten: 156,50 €
Termin	 Di, 09.03. 10:00 Uhr bis Do, 11.03. 17:00 Uhr
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KURS-NR. 24323

  Tanzwochenende

Vom Glück zu tanzen
„Mit Fröhlichkeit das Leben ehren, mit Singen und Tanzen 
den göttlichen Funken in uns freisetzen.“ Inspiriert von dieser 
jüdischen Weisheit lassen wir die Funken sprühen. Wir singen, 
tanzen und öffnen uns dem göttlichen Funken, der in jedem 
Menschen leuchtet. Gemeinsam tanzen wir einfache und an-
spruchsvolle Kreistänze zu Musik aus aller Welt. Am Samstaga-
bend feiern wir ein fröhliches Tanzfest mit unseren Kreistänzen 
und freiem Tanz. Ein Wochenende, das Lebensfreude weckt. 
Tänzerische Vorkenntnisse sind hilfreich.

Leitung	� Michaela Schillinger, Katharina Balle-Dörr
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 155,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 02.04. 18:00 Uhr bis So, 04.04. 14:00 Uhr

KURS-NR. 26078

  Werkstatt-Tag mit dem Fundbuch©

Frühlingserwachen
Der Frühling ist in der Natur eine Zeit des Werdens, des Auf-
brechens, des Pflanzens – die Sonne wird intensiver, es grünt 
in unterschiedlichen Nuancen. An diesem Tag wollen wir im 
Fundbuch dem „Erwachen“ im Frühling einen besonderen Raum 
geben: Was will werden, was darf erblühen, was steckt noch drin 
und möchte raus – was möchte sich JETZT wandeln vom Grau 
des Winters in die Entfaltung? Der Tag ist auch geeignet, um 
das Fundbuch kennenzulernen: ein kreatives Tagebuch, in dem 
Fundstücke wie Briefe, Fotos, Texte, Zeitungsausschnitte und 
Schnipsel aus dem Alltag verarbeitet werden.

Leitung	 Sigrid Kaindl-Pohl
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 90,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 € 
Termin	 Sa, 10.04. 09:30 Uhr bis Sa, 10.04. 17:00 Uhr

KURS-NR. 24382 / 24383

  Upcycling

Das neue Lieblingsteil!
Ihre Kleidung enger, weiter, länger oder kürzer machen – bereits 
Vorhandenes aufpeppen oder auftrennen und neu gestalten! 
Sie wollen aus einem Fahrradschlauch eine Tasche machen? 
Oder ein ausgedientes Hemd zu einer Tasche umgestalten?  
Dies alles ist Upcycling! Bei diesem Upcyclingseminar werden 
Sie bei der Umsetzung Ihrer kreativen Ideen fachkundig unter-
stützt und können Grundkenntnisse der Schneiderei erwerben. 

Leitung	 Nanette Müller
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 145,00 €
	 Pensionskosten (24382): 128,00 €
	 Pensionskosten (24383): 181,50 €
Termin (24382)	 Fr, 30.04. 18:00 Uhr bis So, 02.05. 14:00 Uhr
Termin (24383)	 Fr, 29.10. 09:30 Uhr bis So, 31.10. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25521  / 25522

  Weidenflechtseminar 

Alles neu macht der Mai
Der Mai bringt Fülle und Lebensfreude. In dieser kraftvollen Zeit 
entdecken wir unsere Kreativität neu und flechten eine Sonne 
aus Weide und/oder eine Blume aus Weide – beide Formen sind 
möglich. Das Flechten verbindet uns mit der Natur und lässt 
uns unser eigenes schöpferisches Potenzial spüren. Wir feiern 
die Schönheit der Schöpfung, ehren die Wunderwerke der 
Natur und erfahren Wissenswertes über die Weide und andere 
Naturmaterialien. Ein Weidenmärchen rundet das gemeinsame 
Erleben ab.

Leitung	� Anna-Elisabeth Leikam
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 55,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin (25521)	 Sa, 01.05. 10:00 Uhr bis Sa, 01.05. 17:00 Uhr
Termin (25522)	 So, 02.05. 10:00 Uhr bis So, 02.05. 17:00 Uhr

Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet
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KURS-NR. 24471 

  Workshop Steinbildhauen 

In der Natur des Steins
Stein ist ein faszinierendes, Jahrmillionen altes Material, hart 
und doch zerbrechlich, mal glatt, mal rau. Ob mit einem Motiv 
im Kopf oder aber ganz offen für Überraschungen, es lohnt, 
sich auf die Suche zu machen ... 
– nach der besonderen Form, die in jedem Block steckt 
– nach der Verbindung von Kraft, Ausdauer und Intuition 
– nach dem Wunsch Unvergängliches zu schaffen 

In Begleitung eines erfahrenen Steinbildhauers entsteht aus 
den Bildern, die wir finden, und den Formen in unserem Stein 
eine individuelle Skulptur. Die Werkzeuge für den leicht bear-
beitbaren Stein werden gestellt.

Leitung	� Stefan Przibylla
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 175,00 €
	 Pensionskosten: 135,00  €
Termin	 Fr, 04.06. 15:00 Uhr bis So, 06.06. 15:00 Uhr
�
Das Steinmaterial (ca. 30 bis 50 €) wird nach Verbrauch  
abgerechnet

KURS-NR. 25136

  Blumige Auszeit für Zwei

Mein Strauß für DICH
Zu zweit Zeit schenken, kreativ werden und miteinander ins 
Gespräch kommen: Dieser Kurs lädt Paare, Freund:innen, Ge-
schwister, Cousinen und alle anderen Herzensverbindungen 
ein, gemeinsam einen besonderen Tag zu erleben. Unter fach-
kundiger Anleitung gestaltet ihr individuelle Blumensträuße –  
so einzigartig wie ihr selbst. Kreative Impulse und Gespräche 
über Beziehung, Freundschaft und Persönlichkeit begleiten 
euch. Zum Abschluss überreicht ihr euch gegenseitig euer Werk: 
„Mein Strauß für DICH.“

Leitung	 Susanne Sommer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 75,00 €
	 Pensionskosten: 18,50  €
Termin	 Sa, 12.06. 10:00 Uhr bis Sa, 12.06. 16:30 Uhr

Kosten für Blumen sind in der Seminargebühr enthalten

KURS-NR. 25664

  Veeh-Harfen Kurs für geübte Anfänger und Mittelstufe

HAGIOS – Klang der Seele
„Gesang und Spiel ist Eindruck und Ausdruck der Seele“, sagt 
der Komponist Helge Burggrabe. Wir spielen seine wunder-
baren HAGIOS-Lieder mit unseren Veeh-Harfen und bringen 
dabei unsere Saiten und Seele in Schwingung. Am Nachmittag 
werden Flöten und Harfe unser Spiel und den Gesang beglei-
ten. Wir lauschen einem Klangerlebnis, das uns zum Innehalten 
einlädt.

Leitung	 Barbara Schock
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 45,00 €
	 Pensionskosten: 21,50  €
Termin	 Mo, 21.06. 09:30 Uhr bis Mo, 21.06. 17:00 Uhr

Bitte die eigene Veeh Harfe mitbringen, die Noten können bei 
der Referentin erworben werden
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KURS-NR. 24381

  Patchworktage

Der 9-Patch und seine Variationen
Der Neuner-Block ist ein grundlegender Block im Patchwork, 
einfach zu nähen und für einen Neueinstieg besonders gut 
geeignet. Aber auch für erfahrene Patchworker:innen bietet er 
immer wieder neue Aspekte und Herausforderungen. Geeignet 
zur Resteverwertung, aber auch zum durchgeplanten Top… Wir 
widmen uns diesem wunderbaren Muster und schauen uns die 
vielen Möglichkeiten an, die es bietet. Freuen Sie sich auf ein 
paar entspannende Nähtage!

Leitung	� Uta Lenk
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 120,00 €
	 Pensionskosten: 149,50 €
Termin	 Fr, 09.07. 10:00 Uhr bis So, 11.07. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24446

  Die Welt der Rahmentrommeln und Handpans 

Sanfte Rhythmen – sphärische Klänge
Handpans sind melodisch klingende Metallinstrumente. Ihr 
sphärischer Klang vermittelt ein Gefühl der Entspannung und 
Harmonie und bezaubert viele Zuhörer. Die Rahmentrom-
meln gehören zu den ältesten Trommeln und sind in vielen 
Variationen auf der ganzen Welt verbreitet. Die vielfältige 
Spieltechnik gehört zu den sanftesten Möglichkeiten, eine 
Trommel zum Klingen zu bringen. Bei beiden Instrumenten-
gruppen bekommen Sie einen Einblick in verschiedene Mo-
delle, ihren Hintergrund und ihre Geschichte. Sie lernen, die 
Anschlags- und Grundspieltechniken kennen und erleben, 
wie schön es ist, diese Klänge selbst zu gestalten und einfache 
rhythmisch-melodische Abläufe zu spielen. Mit geeigneten 
Basisrhythmen, nordafrikanischen Rhythmusmustern und ver-
schiedenen Handsätzen erfinden Sie eigene kleine Spielstücke, 
die wir gemeinsam interpretieren.

Leitung	 Helmut Kaiser
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 150,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 27.08. 18:00 Uhr bis So, 29.08. 14:00 Uhr

Eigene Instrumente können gerne mitgebracht werden.  
Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie Leih-Instrumente brauch
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KURS-NR. 24311

  Ein musikalisch-kreatives Wochenende

Mehr Stimme. Mehr Ausdruck. Mehr du.

Wir entdecken spielerisch die Vielfalt unserer Stimme. Mit 
stimmlichen Warm-ups, leichten Liedern und lockeren Im-
provisationsübungen kommen wir ins Schwingen und lassen 
unserer Kreativität freien Lauf. Wie klingt meine eigene Stimme? 
Was brauche ich, um mich mehr zu trauen? Ein leichter Einstieg 
in die Gewaltfreie Kommunikation schenkt uns zusätzliche 
Impulse für einen achtsamen Ausdruck. Wir singen, lachen und 
probieren Neues aus – ganz ohne Leistungsdruck. Es braucht 
keine Vorkenntnisse – nur die Lust, dich auf deine Stimme ein- 
zulassen.

Leitung	 Daniela Hennecke
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 145,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 01.10. 18:00 Uhr bis So, 03.10. 14:00 Uhr

Materialkosten (ca. 20 €) werden nach Verbrauch abgerechnet 

KURS-NR. 25581

  Workshop-Tag für die ganze Familie

Entdeckungsreise Improvisationstheater

An diesem Tag erleben Kinder und Jugendliche mit Mama, Papa 
(oder Opa, Tante, ... ) eine unvergessliche Auszeit voller Lachen 
und Staunen. Gemeinsam auf Augenhöhe entdecken wir, wie 
viel Spaß es macht, den eigenen Ausdruck zu finden – sei es 
mutig oder schüchtern. Durch kreative Übungen und freies 
Spielen stärken wir unser Selbstbewusstsein, trainieren unsere 
Stimme und unseren Körper und lassen unserer Fantasie freien 
Lauf. Der Spaß und die Freude am Miteinander sind garantiert!

Leitung	 Yvonne Janscha, Stefan Bosch
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 75,00 € 
	 Pensionskosten Erwachsene: 36,50 €
	 Pensionskosten Kinder bis 7 J.: 23,00 €
	 Pensionskosten Kinder 8 J. bis 12 J.: 28,00 €
	 Pensionskosten Kinder 13 J. bis 17 J.: 31,00 €
Termin	 Sa, 02.10. 09:30 Uhr bis Sa, 02.10. 18:00 Uhr

KURS-NR. 25628

  Trommeltage und mehr für Frauen

Trommel dich frei
Trommeln ist pure Lebenslust, Leidenschaft und Sinnlichkeit! 
In entspannender Atmosphäre trommeln wir auf Djemben und 
anderen Percussioninstrumenten, bis der „Groove“ pulsiert. 
Dazu singen und tanzen wir nach afrikanischen Rhythmen. 
Zwischendurch lauschen wir Märchen aus dem Ursprungsland 
der Trommel und genießen Momente der Entspannung. So 
erleben wir zwei abwechslungsreiche Frauen-Power-Tage, die 
uns stärken, inspirieren und mit neuer Energie erfüllen.

Leitung	� Katharina Balle-Dörr, Okiemute Weinmann, 
Heidi Eberhardt

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 135,00 €
	 Pensionskosten: 88,00 €
Termin	 Sa, 02.10. 09:30 Uhr bis  So, 03.10. 14:00 Uhr
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KURS-NR. 25934

  Kreativ-spiritueller Tag

Faszination Labyrinth
Das Labyrinth ist ein uraltes Symbol für den eigenen Lebens-
weg: für Wege, Umwege, Wendepunkte und den Weg zur ei-
genen Mitte. Wir lassen uns von seiner faszinierenden Symbolik 
inspirieren und gestalten mit verschiedenen Materialien wie 
Fotokarton, Buntstiften oder Acrylfarben unser ganz eigenes,  
individuelles Labyrinth. Im kreativen Tun, bei spirituellen Im-
pulsen und in Zeiten der Stille entdecken wir, was uns auf 
unserem Weg bewegt, stärkt und Orientierung gibt.

Leitung	 Andrea Kimmeyer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 45,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 16.10. 09:30 Uhr bis Sa, 16.10. 17:00 Uhr

KURS-NR. 25632

  Mosaikwerkstatt

Farbenfroh – Stein um Stein
Farbenfroh, spielerisch, frei: Wir tauchen in die farbenfrohe 
Welt der Mosaiksteine ein – ganz ohne Muster oder Perfek-
tionsanspruch. Wie Kinder setzen wir aus bunten Teilen mit 
Ecken und Kanten ein neues Ganzes zusammen und spüren 
dabei Freude beim Gestalten. Wir arbeiten mit zerbrochenen 
Spiegeln und leuchtenden Tiffany-Scherben. So entstehen 
individuelle Mosaikbilder auf Holz oder Stein. Handwerkliche 
Vorkenntnisse sind nicht nötig – nur Lust auf Farbe, Form und 
kreatives Ausprobieren.

Leitung	 Gabriele Schlüter
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 120,00 €
	 Pensionskosten: 95,00 €
Termin	 Mi, 20.10. 09:30 Uhr bis Do, 21.10. 17:00 Uhr

Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet

KURS-NR. 24455

  Instrumentenbau-Workshop Percussion

Instrumente selber bauen
Instrumente zu bauen, macht Spaß und schafft einen neuen 
Zugang zu Musik und Kreativität. An diesem Wochenende bietet 
sich für alle die Gelegenheit, hochwertige und gut klingende Mu-
sikinstrumente unter fachkundiger Anleitung selbst herzustellen. 
Eine spieltechnische Einführung und gemeinsames Musizieren 
runden den Baukurs ab. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
welches Instrument Sie bauen möchten: Trommel der Native 
Americans, Gomba (Standfußtrommel), verschiedene Rahmen-
trommeln, Ocean-Drum, verschieden große Basstrommeln, 
Märchenleier, Cajon, Klangröhrenspiel, Thalharpa, Monochord 
oder das Afro-Set (Berimbao-Musikbogen und Kalimba mit Kür-
biskorpus). Weitere Informationen zu den Instrumenten und die 
aktuellen Preise finden Sie unter www.rhythmuswelt.de.

Leitung	 Helmut Kaiser
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 160,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 22.10. 18:00 Uhr bis So, 24.10. 14:00 Uhr

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Werkzeug wird gestellt
Materialkosten werden nach Verbrauch abgerechnet
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KURS-NR. 25835  

  Frauen-Chorwerkstatt 2027

Vielklang
Im Singen bringen wir ein „Mehr an Leben“ zum Klingen. In 
neuen geistlichen Liedern wird lebendig, was uns glauben und 
vertrauen hilft in der Sprache unserer Zeit und in unsere Zeit 
hinein. Sich in einen großen Chor einbringen und miteinander 
den Glauben singen das öffnet der Freude und der Zuversicht 
die Türen. So wollen die Lieder von Kathi Stimmer-Salzeder 
neue Impulse für das gemeinsame Singen, für Gottesdienste 
im Kirchenjahr und für Lebensfeste geben. Eingeladen sind 
Sängerinnen, die sich in Frauenchören oder Singgruppen en-
gagieren und hier eine Liedertankstelle für das gemeinsame 
Singen finden. 

Leitung	 Kathi Stimmer-Salzeder
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 40,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 30.10. 10:00 Uhr bis Sa, 30.10. 16:30 Uhr

Geübte Instrumentalistinnen können gerne ihr Instrument zum 
Einsatz bringen. Bitte Instrument bei der Anmeldung angeben!

KURS-NR.  25756 

  Chorwerkstatt 2027 

Glauben singen
Im Singen bringen wir ein „Mehr an Leben“ zum Klingen. In 
neuen geistlichen Liedern wird lebendig, was uns glauben 
und vertrauen hilft. Sich in einen großen Chor einbringen und 
miteinander den Glauben singen das öffnet der Freude und 
der Zuversicht die Türen. So wollen die Lieder von Kathi Stim-
mer-Salzeder neue Impulse für das gemeinsame Singen geben. 
Eingeladen sind Sängerinnen und Sänger, die sich in Chören 
oder Musikgruppen engagieren und hier eine Liedertankstelle 
für das gemeinsame Singen finden. Geübte Instrumentalist- 
Innen können gerne ihr Instrument zum Einsatz bringen. 

Leitung	 Kathi Stimmer-Salzeder
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 40,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 So, 31.10. 10:00 Uhr bis So, 31.10. 16:30 Uhr

Bitte Stimmlage (Sopran, Alt, Tenor, Bass) und ggf. Instrument 
bei der Anmeldung angeben

KURS-NR. 24317 

  Kreativ-Wochenende

Herbst-Kunst-Stücke
Der Herbst zaubert faszinierende Farbkombinationen in die Na-
tur und schenkt uns vielfältige Inspirationen. In diesem Seminar 
entstehen zwei- und dreidimensionale Kunst-Stücke. Wir malen 
und gestalten plastisch auf Holz, Leinwand, „Hasendraht“ und 
Paperwood. Dabei experimentieren wir mit Spachtelmasse, 
Papier, Pappe, Modelliermasse und Wachs. Acryl-, Pastell- und 
Gouachefarben verleihen den Objekten ihre individuelle Far-
bigkeit. So entstehen einzigartige Kunstwerke.

Leitung	 Ursula Hendrich
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 150,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 12.11. 18:00 Uhr bis So, 14.11. 14:00 Uhr
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KURS-NR. 25627 

  Trommeltag für Frauen 

Trommeln ist hörbare Lebensfreude!
Trommeln berührt durch seine Ursprünglichkeit, sein Tempera- 
ment und erdet uns. Es fördert die Konzentration und erfüllt 
uns mit neuer Energie. Trommeln ist lustvoll und lässt uns im 
Hier und Jetzt ankommen. Die afrikanische Trommel (Djembé) 
wird mit der bloßen Hand gespielt. Dies ermöglicht uns den 
direkten Zugang zur eigenen Kraftquelle und zur Lebensfreude.  
Wir drücken unsere Freude im Trommeln und Singen aus, 
finden mutig unseren eigenen Rhythmus und erleben in der 
Gruppe den „Groove“. So werden wir erfüllt von Lebenslust und 
neuer Energie. Die Rhythmen sind spielend leicht zu erlernen. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Instrumente sind vorhanden.

Leitung	 Heidi Eberhardt
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Mo, 01.03. 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

KURS-NR. 25626

  Trommeltag für Fortgeschrittene 

Trommeln – Lebensfreude pur!
Rhythmus verbindet, bringt in Bewegung und macht Freude! 
Dieser Trommeltag richtet sich an alle mit fundierten Trommel-
kenntnissen, die ihre Fähigkeiten vertiefen, neue Rhythmen ent-
decken und ihr Zusammenspiel weiterentwickeln möchten. Mit 
Djemben, Basstrommeln und weiteren Percussioninstrumenten 
tauchen wir in die faszinierende Welt der Rhythmen ein, erwei-
tern unser Repertoire und erleben die besondere Energie des 
gemeinsamen Trommelns. Voraussetzung: sichere rhythmische 
Grundkenntnisse und fortgeschrittenes Spielniveau.

Leitung	 Katharina Balle-Dörr, Heidi Eberhardt
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 55,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Mo, 19.04. 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

KURS-NR. 25624

  Trommeltag 

Finde deinen Rhythmus
Die Trommelmusik ist ein wichtiges Element der afrikanischen 
Kultur, die immer wieder Menschen zusammen bringt. Gleich-
zeitig werden zwei wichtige Werte vermittelt: Gelassenheit und 
Lebensfreude. Trommeln fordert spielerisch die volle Konzen-
tration, lässt uns zur Ruhe kommen und hilft Stress abzubauen. 
Die Rhythmen sind spielend leicht zu erlernen.

Leitung	 Heidi Eberhardt
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Mo, 18.10. 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr

KURS-NR. 25625

  Trommeltag für (Groß-)Eltern mit Kindern von 7–12 J. 

Einmal gemeinsam auf die Pauke hauen
Trommeln ist hörbare Lebensfreude! Wir „hauen auf die Pauke“, 
das heißt spielen gemeinsam auf der Djembe, einer afrikanichen 
Trommel. Wir singen, tanzen, lachen, trinken afrikanischen Tee 
und erfahren Interessantes aus Afrika.

Leitung	 Heidi Eberhardt
TN-Beitrag	� Die Seminargebühr pro Familie (135,00 €)
	� wird nicht berechnet. Spenden sind möglich!  

Pensionskosten Erwachsene: 21,50 € 
	 Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 13,00 €
	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 

älteste Kind
Termin	 Sa, 11.09. 10:00 Uhr bis Sa, 11.09. 16:00 Uhr

Information zur 
Preisgestaltung
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KURS-NR. 24327

  Yoga und Meditation zum Jahresbeginn 

Der inneren Haltung Raum geben
Zu Jahresbeginn lohnt sich eine persönliche Standortbestim-
mung, um dem Kommenden mit Bewusstheit und Vertrauen 
zu begegnen. Welche innere Haltung nehme ich ein? Wer bin 
ich – und was möchte ich wirklich? Durch sanfte, individuell 
angepasste Yoga-Praxis und Meditation entsteht ein Raum, in 
dem Selbstakzeptanz, Vertrauen und innere Klarheit wachsen 
können. Ein Wochenende mit Begegnungen, Bewegung und 
Zeit für sich selbst stärkt die eigene Lebensenergie. Dieses 
Angebot richtet sich an alle, die ihre Selbstwahrnehmung 
vertiefen möchten und neugierig auf Yoga und Meditation sind.

Leitung	 Nikola Lohbrandt
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 145,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 15.01. 18:00 Uhr bis So, 17.01. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25645 / 25646

  Entspannungsmassage

Begegnung durch Berührung
Berührung schafft Verbindung. Eine wohltuende Massage ist  
eine wunderbare Möglichkeit, in achtsamen Kontakt zu kom-
men – mit sich selbst und mit anderen. Sie erleben, wie Berüh-
rung, bewusst ausgeführt und getragen von Aufmerksamkeit, 
wahre Wunder für Körper, Seele und Geist bewirken kann. In 
entspannter Atmosphäre lernen Sie verschiedene Massagearten 
kennen und erfahren, wie heilsam es ist, sich Zeit für den eige-
nen Körper zu nehmen.
 
Leitung	 Ines Gabert
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 45,00 €
	 Pensionskosten: 23,50 €
Termin (25645)	 Sa, 23.01, 09:30 Uhr bis Sa, 23.01. 17:00 Uhr
Termin (25646)	 Sa, 20.11. 09:30 Uhr bis Sa, 20.11. 17:00 Uhr

Bitte paarweise anmelden

LEIB UND SEELE
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KURS-NR. 24306 

  Fastenwoche 

Zeit für mich. Raum für Neues
Möchten Sie einmal aus dem Alltag aussteigen, Zeit für sich 
haben und alte Gewohnheiten loslassen? Das Fasten wird ge-
schätzt, um Leib, Seele und Geist zu reinigen und sich für neue 
Erfahrungen zu öffnen. Wir führen das Buchinger-Fasten durch, 
das sich auf Gemüsebrühe, Tee sowie Obst- und Gemüsesäfte 
beschränkt. Erleben Sie die heilsame Wirkung des Fastens und 
kehren Sie mit neuer innerer Freiheit in Ihren Alltag zurück.

Zwei Wege – zwei Gruppen: Ein gemeinsamer Fastenprozess
Für die Fastenwoche können Sie zwischen zwei inhaltlichen 
Schwerpunkten wählen. Bitte geben Sie Ihren gewünschten 
Schwerpunkt als Stichwort bei der Anmeldung an.

Schwerpunkt Lebensgestaltung und Yoga  
„Aufrecht und frei“
Was gibt meinem Leben Halt? Was brauche ich, um aufrecht 
und zugleich frei meinen eigenen Weg zu gehen? Im Laufe 
der Woche gestalten wir unseren eigenen Holzstab als Symbol 
für Aufrichtung, Aufrichtigkeit und innere Freiheit. Er begleitet 
uns durch den Fastenprozess und lädt dazu ein, immer wieder 
innezuhalten und den eigenen Weg bewusst wahrzunehmen. 
Auch die biblische Zusage „Du bist mir Stab und Stütze“ klingt in 
diesen Tagen nach und kann uns auf unserem Weg inspirieren 
und begleiten. Der ganzheitliche Fastenprozess wird bereichert 
durch Erfahrungsaustausch, spirituelle Impulse, Kreistänze so-
wie Zeiten in der Natur und in der Basilika. Regelmäßige 
Bewegungs- und Entspannungsübungen aus dem Yoga unter-
stützen den Fastenprozess, fördern Körperwahrnehmung und 
Achtsamkeit und helfen dabei, neue Vitalität und Beweglichkeit 
zu gewinnen. So kann die Fastenwoche zu einer Zeit werden, 
in der wir Halt finden, uns aufrichten und neue Freiheit für die 
eigene Lebensgestaltung entdecken.

Schwerpunkt Spiritualität „mitten durch...“
Unter diesem Titel begeben wir uns auf eine geistliche Spu-
rensuche nach dem, was unsere Mitte ausmacht. Was ist we-
sentlich für mein Leben? Was trägt mich in lichtvollen Zeiten 
und durch Dunkelheiten? Wo entdecke ich, dass Gottes Zusage 

auch heute gilt? Wenn wir uns auf Gottes Wort und seine 
Nähe einlassen, kann uns das Geheimnis von Aufbruch und 
Auferstehung neu berühren und beschenken. In den täglichen 
geistlichen Impulsen setzen wir uns mit Gedanken und Texten 
zum Kursthema auseinander. Darüber hinaus bietet die Woche 
Raum für Ruhe und Bewegung, Austausch und Stille, Kreativität 
und Tanz. Gemeinsame Gottesdienste begleiten und vertiefen 
den Fastenprozess. Den Fastenbegleiter „mitten durch …“ 2027 
der KLB Bayern erhalten Sie zu Beginn des Kurses. Mit seinen 
täglichen Impulsen kann er Sie auch über die Kurstage hinaus 
begleiten – bis hin zum Ostersonntag.

Leitung	� Nikola Lohbrandt, Katharina Balle-Dörr 
(Schwerpunkt „Lebensgestaltung und Yoga“)

	� Regina Schaich, Sebastian Funer  
(Schwerpunkt „Spiritualität“)

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 385,00 €
	 Pensionskosten: 397,50 €
Termin	 Mi, 10.02 15:00 Uhr bis Mi, 17.02. 15:00 Uhr

Bitte beachten Sie: Heilfasten ist kein medizinisches Fasten 
Rücksprache mit Ihrem Hausarzt ist erforderlich
Nähere Informationen erhalten Sie gerne auf Anfrage
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KURS-NR. 24208

  Bewusstes Atmen und Meditation 

Wenn der Atem dich nach innen führt
Bewusstes Atmen öffnet einen Raum jenseits von Anforde-
rungen und innerem Getrieben sein – einen Raum der Ruhe, 
des Loslassens und des Ankommens bei dir selbst. Stille, Weite 
und ein Gefühl von Geborgenheit und Verbundenheit können 
dabei spürbar werden, getragen von der Erfahrung, in etwas 
Größeres eingebettet zu sein. Sanfte rhythmische Bewegungen 
nach Middendorf sowie Meditation im Sitzen, Liegen oder 
Gehen unterstützen diesen Weg. Das bewusste Erleben von in-
nerer Ruhe und lebendiger Präsenz kann dir neue Leichtigkeit, 
Gelassenheit und Vertrauen für deinen Alltag schenken.

Leitung	 Kornelia Zellner
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 145,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 15.10. 18:00 Uhr bis So, 17.10. 13:00 Uhr

KURS-NR. 24264

  Workshop Körpersprache 

Von der Intelligenz des Körpers
Körpersprache ist die Kommunikation unserer Gefühle. Sie 
ist die allererste Sprache, allgemein ist sie Ausdruck unserer 
Seele und Geistes. Wenn wir agieren und kommunizieren, ist 
uns unsere Körpersprache oft nicht bewusst. Die Wirkung und 
deren Interpretation obliegt vor allem der Wahrnehmung und 
Bewertung unseres sozialen Umfeldes. Wir lesen sie unentwegt 
bei anderen, dennoch bleibt sie voller Rätsel. Wahrnehmung 
und das Vertrauen in die Intelligenz des Körpers hilft, wieder 
mehr bei sich zu sein und in Leichtigkeit den eigenen Raum zu 
bewohnen.

Leitung	 Elisabeth Hölscher, Alexander Veit
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 175,00 €
	 Pensionskosten: 128,00 €
Termin	 Fr, 05.03. 18:00 Uhr bis So, 07.03. 14:00 Uhr

KURS-NR. 25642

  Auszeit mit Klang 

Im EinKlang mit mir
Im Einklang zu leben, ist für uns oft eine Herausforderung: 
Zwischen beruflichen Anforderungen und privaten Verpflich-
tungen sehnen wir uns nach einer ausgewogenen Balance: 
Anspannung und Entspannung, Aktivität und Ruhe, Begegnung 
und Alleinsein. Die harmonischen Klänge und Schwingungen 
verschiedener Klanginstrumente unterstützen das Loslassen, 
fördern tiefe Entspannung und eröffnen Räume für Regenerati-
on. Dabei begleiten uns Übungen zur eigenen Körperwahrneh-
mung, Klangmeditation, Klangmassage und spirituelle Texte. 
Eine Einladung, im wahrsten Sinne des Wortes in EinKlang mit 
sich selbst zu kommen. 

Leitung	 Andrea Kimmeyer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 45,00 €
	 Pensionskosten: 23,50 €
Termin	 Fr, 19.03. 09:30 Uhr bis Fr, 19.03. 17:00 Uhr
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KURS-NR. 25764 / 24450 / 24445 / 24241 / 24456

  Meditatives Bogenschießen und Meditation 

Das Glück liegt im Loslassen
Aus der Stille üben wir eine meditative und ritualisierte Form des 
Bogenschießens, die ihre Kraft aus dem Wechsel von Anspan-
nung, Loslassen und Nachspüren bezieht sowie aus der Harmo-
nisierung von Atem und Bewegung. Es geht darum, sich vertrau-
ensvoll auf den eigenen – spirituellen – Übungsweg einzulassen. 
Schweigen während der (angeleiteten) Meditationszeiten sowie 
der Bogenübung unterstützen die Haltung der Achtsamkeit und 
Sammlung. Für den Austausch der persönlichen Erfahrungen und 
thematische Impulse ist ebenfalls Raum. Wir üben mit Lang- oder 
Reiterbogen. Mit zunehmender Sicherheit können die Schuss-
positionen mit Haltungen aus dem Yoga verbunden werden. Die 
Bögen und sonstiges Material werden gestellt. 

Meditatives Bogenschießen für Anfänger und Geübte

Leitung	 Ursula Hannemann
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 120,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 128,00 €
Termin (25764)	 Fr, 07.05. 18:00 Uhr bis So, 09.05. 14:00 Uhr

Meditatives Bogenschießen – Intensivkurs

Die Teilnahme an einem Einführungskurs ist Voraussetzung.
Leitung 	 Ursula Hannemann
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 180,00 €
	 Pensionskosten: 195,50 € im Einzelzimmer
Termin (24450)	 Do, 17.06. 18:00 Uhr bis So, 20.06. 14:00 Uhr

Intensivkurs für Männer
Vorherige Teilnahme an einem Einführungskurs ist erforderlich.
Leitung	 Axel Hannemann 
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 180,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 195,50 €
	 Pensionskosten im einfachen Zimmer: 165,50 € 
Termin (24445)	 Do, 22.07. 18:00 Uhr bis So, 25.07. 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Männerseelsorge

Mutter-Kind-Kurs (24241) / Vater-Kind-Kurs (24456) 

Für Väter/Mütter und Kinder von 8–16 Jahre. Stille Einheiten 
werden in Häufigkeit und Dauer den Bedürfnissen der Gruppe 
angepasst. Lagerfeuer bei gutem Wetter.

Leitung	� Joachim Gelfert-Schmitt, Annkathrin Banning
Termin (24241)	� Fr, 02.07. 18:00 Uhr bis So, 04.07. 14:00 Uhr 

Leitung	� Axel Hannemann, N.N.
Termin (24456)	�� Fr, 23.04. 18:00 Uhr bis So, 25.04. 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Männer-Seelsorge

TN-Beitrag	� Die Seminargebühr je Elternteil (200,00 €) 
wird nicht berechnet. Spenden sind möglich!  
Pensionskosten Erwachsene: 118,00 €

	� Pensionskosten Jugendliche bis 17 J.: 95,00 € 
Pensionskosten Kinder bis 12 J.: 50,00 € 

	� Berechnet werden nur Erwachsene und das 
älteste Kind

Übungsnachmittage

Für alle, die einen Kurs „Meditatives Bogenschießen“ bei uns am 
Petersberg besucht haben, bieten wir Übungsnachmittage an. 
Nach der gemeinsamen Meditation am Beginn steht das Üben 
mit dem Bogen im Mittelpunkt des Nachmittages. Bögen und 
Pfeile können ausgeliehen werden.

Leitung	 Axel Hannemann, Ursula Hannenmann 
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 10,00 € 
Termine	� jeweils Samstag  

Beginn 13.00 Uhr am 20.03., 17.04., 18.09., 
16.10.	

	 Beginn 12.00 Uhr am 27.11. 

Bei zweifelhaftem Wetter erfahren Sie unter Tel. 0151 -14964746, 
ob der Übungsnachmittag stattfindet

Information zur 
Preisgestaltung



KURS-NR. 25687 

  Einführung in die Soziokratie

Die Kunst, alle mitzunehmen
Strukturen haben das Potenzial, Verhalten zu verändern. Die 
Soziokratie trägt dazu bei, dass Menschen, die in Vereinen, 
Organisationen, Initiativen gemeinsam etwas bewegen wollen, 
effizienter und zugleich auch intelligenter und freudvoller 
zusammenarbeiten. Sie sorgt dafür, dass sich alle gleichwertig 
an der Beschlussfassung und Selbstorganisation von Teams wie 
Pfarrgemeinderäten, Kirchenverwaltung etc. beteiligen können. 
Dieser Kurs vermittelt Basiswissen über Haltung und Methoden 
der Soziokratie. Um ihre Wirkung und Bedeutung zu erkennen, 
braucht man eigene Erfahrungen mit z.B. der Konsent-Mode-
ration und die Reflexion darüber. Diese machen die Teilneh-
menden in praktischen Übungen im Kurs und erleben so, wie 
Soziokratie wirkt. Dadurch erhalten sie eine neue Perspektive 
auf agile und lebendige Formen der Zusammenarbeit.

Leitung	� Christine Brandmeir
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 195,00 €
	� Pensionskosten: 99,50 €
Termin	 Sa, 27.02. 09:30 Uhr bis So, 28.02. 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Diözesanrat der Katholiken in der 
Erzdiözese München und Freising

FORTBILDUNG KURS-NR. 25913

  Erzähl-Fortbildung

Ohrenschmaus und Seelenflügel
Märchen sprechen Herz und Fantasie an, ebenso wie das Erle-
ben der Natur. Märchen zu lauschen, ermöglicht Kindern den 
Umgang mit inneren Bildern. So können sie die Symbolkraft 
der umgebenden Natur intensiver wahrnehmen und erleben. 
Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die mit Kindern im 
Elementar- und Grundschulbereich arbeiten. Sie gibt vielfältige 
Anregungen zur praktischen Arbeit mit Märchen. Vom eigenen 
Lauschen und Eintauchen in die Welt der Märchen führt sie 
über das seelische Erleben in der Natur, angeregt durch die 
Bilder der Märchen, hin zur spielerischen Umsetzung im Freien: 
Praktische Übungen und Impulse zum freien Erzählen, zum 
kreativen Gestalten mit Naturmaterial und zum freien Rollen-
spiel werden erprobt. Pädagogische und märchenspezifische 
Hintergründe (z.B. Symbolik) finden ebenso Eingang wie Anre-
gungen zur Umsetzung in verschiedenen Arbeitsfeldern.

Zielgruppe
Erzieherinnen und Erzieher, Mitarbeitende aus der Bildungsar-
beit, der Naturpädagogik und sozialen Einrichtungen sowie alle 
Interessierten, die Kinder mit Märchen und Naturerfahrungen 
begleiten möchten.

Leitung	 Volker Patalong
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 195,00 €
	 Pensionskosten: 99,50 €
Termin	 Do, 11.03. 09:30 Uhr bis  Fr, 12.03. 17:00 Uhr

107FORTBILDUNG
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KURS-NR. 24325 / 24280 / 24295 

  Resilienztraining in drei Modulen

Mit innerer Stärke durch Herausforderungen 
Die dreiteilige Seminarreihe eröffnet neue Erfahrungen für 
einen Weg zu mehr innerer Stärke und Gelassenheit. Krisen und 
Umbrüche fordern uns heraus. Belastungen scheinen oftmals 
kein Ende zu nehmen. Sicherheitsversprechende Strukturen 
sind nicht mehr verlässlich. In diesen Erfahrungen ist die Ent-
wicklung eines inneren Rückhalts ein stärkender Weg aus der 
Krise. Aus der Krise lernen bedeutet, sich mit neuer Lebensfreu-
de den Fragen zu stellen: Was stabilisiert mich? Was sind meine 
persönlichen Ressourcen? Wie setze ich mich für meine „Her-
zens“-Anliegen ein? So gelangen Sie vom Äußerlich-Getrie-
ben-Sein zum Innerlich-Erfüllt-Sein; von sinnentleerter Routine 
zu sinnvollem und verantwortlichem Tun. Aus Krisen werden 
Chancen!

Leitung	 Barbara Hülmeyer 
TN-Beitrag	� Kosten für die gesamte Fortbildung: 1720,50 € 

(Seminargebühr, Unterkunft und Verpflegung)
	
Nutzen der dreiteiligen Fortbildung
• Sie stärken Ihre Lebensfreude.
• �Sie kennen Ihre Bedürfnisse und sind in Kontakt mit Ihrer 

Lebenskraft.
• Sie gestalten Beziehungen nach Ihren Bedürfnissen.
• �Sie arbeiten in Team / Gemeinschaft / Gruppe / Familie  

konstruktiv und treten selbstbewusst auf.
• �Sie entdecken und stärken Ihre ganzheitliche Gesundheit  

in Beruf / Ehrenamt / Privatleben. 
• �Sie wenden gelernte Methoden in Ihrem Arbeitsfeld an.
• �Sie erleben im Resilienztraining eine Vielzahl kreativer  

Methoden, durch die innere Stärke für Sie spürbar wird.

Modul 1 (24325)
Lebenskraft und Eigen-Sinn: Eine Reise zu mir selbst 
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 420,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 153,50 €
Termin	 Fr, 12.03. 10:30 Uhr bis So. 14.03. 15:00 Uhr

Modul 2 (24280)
Stimmige Beziehungen pflegen – bewusst Grenzen setzen 
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 420,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 153,50 €
Termin	 Fr, 04.06. 10:30 Uhr bis So, 06.06. 15:00 Uhr

Modul 3 (24295)
Führen – Folgen – Mitwirken: 
Die Zukunft liegt in Zusammenarbeit und Vernetzung
TN-Beitrag	� Seminargebühr: 420,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 153,50 €
Termin	 Fr, 16.07. 10:30 Uhr bis So, 18.07. 15:00 Uhr  

Infoabend zur dreiteiligen Fortbildung (kostenfrei)
Termin	 Mo,30.11.2026, 19:00 Uhr via zoom
Anmeldung	 balle-doerr@der-petersberg.de

Zertifikat 
Sie erhalten am Ende der dreiteiligen Fortbildung ein 
Zertifikat mit den ausgewiesenen Inhalten.

Bitte fordern Sie den ausführlichen Flyer an.  
Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung:  
Frau Balle-Dörr (balle-doerr@der-petersberg.de) oder  
Frau Hülmeyer (kontakt@barbarahuelmeyer.de)
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KURS-NR. 24235

  Fortbildung zu Spieldidaktik und Gruppendynamik

Spielräume
Spiele schaffen Räume – für Begegnung, Vertrauen und gemein- 
sames Wachsen. Im Wochenendseminar erkunden wir koope- 
rative Spiele, spannende Tools und ihre Wirkung auf Grup-
penprozesse. Wir schauen uns an, wie es gelingt, Spieldidaktik 
gezielt einzusetzen, Gruppendynamiken zu lesen und Spiele 
passgenau für den Arbeitskontext auszuwählen. Die Fortbil-
dung richtet sich an Pädagog:innen, Trainer:innen sowie alle, 
die in gruppenorientierten Feldern tätig sind.

Leitung	� Elisabeth Hölscher, Michaela Lutter
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 175,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 128,00 €
Termin	 Fr, 11.06. 18:00 Uhr bis So, 13.06. 14:00 Uhr

KURS-NR. 24316

  Zeitmanagement und Spiritualität

Gelassene Souveränität
Angebote zum Zeitmanagement gibt es wie Sand am Meer. 
Bücher und Seminare machen Vorschläge, wie wir unseren 
Umgang mit Zeit und Zeitplanung verändern können. Doch das 
greift zu kurz. Beim Umgang mit Zeit geht es nicht nur um Pri-
oritätensetzung und Kalenderdisziplin. Es geht auch um unsere 
Haltungen und Einstellungen, die unsere persönliche Zeitkultur 
prägen – etwa um Perfektionismus und unser Verständnis von 
Leistung. Und es geht um unsere Spiritualität, die uns in einer 
beschleunigten Welt Halt und Orientierung geben kann. Wie 
können wir mit unserer Zeit gelassener und souveräner umge-
hen und dabei mehr Lebensqualität gewinnen?

Lernziele
• �Sie lernen Faktoren kennen, die zu psychischer Belastung 

führen, und erfahren, wie Sie damit umgehen können.
• �Sie setzen sich mit Ihrer persönlichen Zeitkultur, Ihren Ein- 

stellungen und Ihrer Spiritualität auseinander.
• �Sie erhalten Impulse und Ideen, wie Sie mehr Gelassenheit 

und Souveränität im Umgang mit Ihrer Zeit entwickeln können.
• �Sie erweitern Ihr Verständnis von Zeitmanagement und ent- 

decken neue Wege zu einem erfüllten Leben – zu einem 
„Leben in Fülle“.

Leitung	 Dr. Hubert Klingenberger 
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 180,00 €
	 Pensionskosten: 135,00 €
Termin	 Fr, 05.11. 17:00 Uhr bis Sa, 06.11. 17:00 Uhr

Vorankündigung –
Zertifikatslehrgang Biografiearbeit

Ab Herbst 2027 wird wieder ein Zertifikatslehrgang  
Biografiearbeit am Petersberg stattfinden.

Alle Termine und Informationen 
finden Sie ab Januar 2027 hier: 



113FORTBILDUNGFORTBILDUNG112

KURS-NR. 25255

  Tagesseminar Konfliktkompetenz

Vom Konflikt zur Kooperation
In Kontakt kommen, klar kommunizieren, gemeinsam Zukunft 
gestalten Unstimmigkeiten, Spannungen und Reibereien gehö-
ren zum Alltag – entscheidend ist, wie wir mit ihnen umgehen.
In diesem praxisorientierten Workshop geht es darum, Kon-
fliktsituationen besser einzuschätzen und passende Interven-
tionen bewusst auszuwählen. Grundlage sind wesentliche 
Erkenntnisse aus den Bereichen Soziologie, Neurobiologie und 
Psychologie.

Kurze inhaltliche Impulse und praktische Übungen zeigen, wie 
Kooperation gefördert und auch in herausfordernden Situati-
onen Handlungsspielräume erweitert werden können.

Praktikable Lösungen, die für alle Beteiligten ein Gewinn sind, 
können dann entstehen, wenn auch die Perspektive des Ge-
genübers verstanden und berücksichtigt ist. Dafür nützlich ist 
ein praktisches Tool aus der systemischen Arbeit, das im Semi-
nar vorgestellt und praktisch angewandt wird.

Der Tag bietet einen kompakten Mix aus Input, Austausch und 
Übungen – mit Anregungen, die sich direkt im Alltag einsetzen
lassen.

Leitung	� Josef Stellner
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 75,00 €
	 Pensionskosten: 21,50 €
Termin	 Sa, 13.11. 09:30 Uhr bis Sa, 13.11. 17:30 Uhr

KURS-NR. 25076

  Follow-up

Kreatives Resilienztraining
Umbrüche und Krisen fordern uns heraus. Sie sind aber auch 
die Chance, uns zu entwickeln und uns innerlich zu stärken. 
Diese Aussage stand im Zentrum der Fortbildungsreihe „ Resi-
lienztraining“.

Welche Erfahrungen habe ich in der Zwischenzeit gemacht? 
Welche neuen Fragen haben sich für mich aufgetan? Welche 
Spur in meinem Leben verfolge ich weiter? Was tut mir gut 
und was stabilisiert mich? Wie kann ich mir weiterhin meiner 
persönlichen Ressourcen bewusstwerden und sie für meine 
Anliegen einsetzen?

Beim Follow-Up erweitern wir durch neue Impulse das eigene 
Methoden- und Übungsrepertoire. Zudem dient das Seminar 
dem kollegialen Austausch. Dieses Seminar ist für alle, die be-
reits die Resilienzfortbildung absolviert haben.

Leitung	 Barbara Hülmeyer
TN-Beitrag	 Seminargebühr: 105,00 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 73,50 €
	� Pensionskosten im Einzelzimmer mit  

Dusche/WC am Gang: 63,50 €
Termin	 Fr, 19.11. 17:00 Uhr bis Sa, 20.11. 15:30 Uhr
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Wir möchten Sie einladen, der  
Petersberg-Gemeinschaft beizutreten
Ihre Mitglieder sind Teilnehmer:innen der langen Kurse, der 
Jahreskurse „Einfach Leben“ und Petersberg-Seminare. Aber 
auch Interessierte, die sich dem Petersberg verbunden wissen, 
denen er als geistliches Zentrum und als Bildungshaus am 
Herzen liegt und die seine Zukunft mittragen und mitgestalten 
wollen. Der Jahresbeitrag beträgt 20 €.

Wir bieten unseren Mitgliedern:
• �Landkreistreffen mit thematischen Vorträgen in der Region 
• �Kurstreffen als Seminare am Petersberg in größeren Abständen 

mit ausgewählen Themen
• Seminarangebot: Petersberger Neujahrskurs
• Rundbrief mit Rückblicken und Neuigkeiten vom Petersberg
• �Materielle und ideelle Unterstützung für Projekte in der  

Einen Welt
• �10 Euro Ermäßigung pro Jahr für ein Seminar

Mitgliederversammlung
Termin	 08.01. 14.00 Uhr

Beiratssitzung 

Termin	 27.02. 09:30 Uhr bis 28.02. 14.00 Uhr

PETERSBERG- 
GEMEINSCHAFT

KURS-NR. 25137

  Kurstreffen der Senior: innen

GipfelTreffen
Wir laden alle Ehemaligen, die vor 50 Jahren oder länger am 
Petersberg einen Grundkurs besucht haben, gemeinsam mit ih-
ren Partnern zu diesem besonderen Treffen ein. Aber auch alle, 
die sich vom Thema „Gipfel-Treffen“ angesprochen fühlen und 
sich eine erholsame und inspirierende Zeit am Petersberg wün-
schen, sind herzlich willkommen.Wir nähern uns den „Gipfeln“ 
als Höhepunkten und Aussichtspunkten des Lebens und dem 
„Treffen“ als Begegnung mit Menschen, Erinnerungen, dem ei-
genen Lebensweg und Gott. Mit spirituellen Impulsen, Biogra-
phiearbeit, Liedern und viel Zeit für Begegnung und Austausch 
schauen wir zurück, entdecken, was uns heute trägt, und feiern 
unser Leben und unsere Gemeinschaft. In der Basilika beschlie-
ßen wir die gemeinsamen Tage mit einem Dankgottesdienst 
und kehren gestärkt und bereichert in unseren Alltag zurück.

Leitung	� Sascha Rotschiller, Katharina Balle-Dörr,  
Pfr. Thomas Belitzer

TN-Beitrag	 Seminargebühr: 95,00 €
	 Pensionskosten im Doppelzimmer: 146,50 €
	 Pensionskosten im Einzelzimmer: 156,50 €
Termin	 Mo, 27.09, 11:00 Uhr bis Mi, 29.09. 14:30 Uhr

Nachtreffen: „Einfach Leben“
EL V (25300)	 Fr, 05.02. 18.00 Uhr bis Sa, 06.02. 19.30 Uhr

EL XI (24555)	 Fr, 12.03. 18.00 Uhr bis So, 14.03. 13.00 Uhr 

EL III (23951)	 Fr, 02.04. 17.00 Uhr bis So, 04.04. 14.00 Uhr

EL XII (25704)	 Fr, 30.04. 18.00 Uhr bis So, 02.05. 13.00 Uhr

EL IV (23952)	 Fr, 09.07. 17.00 Uhr bis So, 11.07. 14.00 Uhr

EL II (25108)	 Fr, 15.10. 18.00 Uhr bis So, 17.10. 13.00 Uhr

Kurstreffen
55. Kurs	 Sa, 24.07. 10.00 Uhr bis So, 25.07. 14.00 Uhr 
(25916)
67. Kurs	 Mo, 01.03. 15 Uhr bis Mi, 03.03. 14.00 Uhr 
(26113)
66. Kurs	 Fr, 21.05. 18 Uhr bis So, 23.05. 13:30 Uhr
(26115)	
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Liebe Freundinnen und Freunde,  
liebe Mitglieder und Interessierte  
der KLB München und Freising,
was stärkt uns im Glauben, bringt Menschen zusammen und 
hält das Leben auf dem Land lebendig? Mit unseren Veranstal-
tungen möchten wir Räume für Begegnung, neue Impulse und 
gemeinsames Unterwegssein schaffen.

Auch 2027 haben wir wieder ein vielfältiges Programm für Euch 
zusammengestellt: Zum fünften Mal laden wir zum Basiskurs 
Spirituelle Wegbegleitung ins Kloster Armstorf ein. Unsere 
viertägige Bildungsfahrt führt nach Würzburg, Fulda und in die 
Rhön. Und bei der Familienfreizeit im Schwarzwald können Fa-
milien, Alleinerziehende und Großeltern mit ihren Enkeln eine 
erlebnisreiche Woche voller Gemeinschaft, Natur und Erholung 
genießen. Darüber hinaus erwarten Euch Besinnungstage, Be-
gegnungsangebote und weitere spannende Veranstaltungen.

Mit unserem Projekt „Land.Leben.Glauben – miteinander unter-
wegs“, das die Erzdiözese München und Freising für fünf Jahre 
fördert, möchten wir Menschen verschiedener Generationen 
verbinden, Familien stärken und das kirchliche Leben im länd-
lichen Raum gemeinsam gestalten.

Wir freuen uns, wenn unsere Angebote Euer Interesse wecken 
und wir Euch bei der einen oder anderen Veranstaltung persön-
lich begrüßen dürfen. 

Weitere und aktuelle Termine findet Ihr jederzeit auf unserer 
Webseite: www.klb-muenchen.de/veranstaltungen

Auf ein Kennenlernen oder Wiedersehen freuen sich,
Hanni Hell, Luise Braun, Hans Mayer und Stefan Bosch

ANGEBOTE  
DER KLB

Angebote der Diözesanebene

  KLB Bildungswerk München und Freising

„Elternsegen“ – Der nächsten Generation Zutrauen schenken

„Meinen Segen hast du!“ Diese Zustimmung tut gut und stärkt! 
Aber was ist, wenn ich mich schwer damit tue, loszulassen und 
zu vertrauen!? Für die ältere Generation war dies schon immer 
eine Herausforderung und keine leichte Lebensaufgabe! Und 
was bedeutet es für die Jungen, wenn sie ohne Elternsegen 
dastehen!? Ein Impulsthema für Jung und Alt zum Nachdenken!

Ort, Termine	� nach Vereinbarung mit Agnes Passauer:  
apassauer@eomuc.de

In Zusammenarbeit mit der Bäuerlichen Familienberatung  
München und Freising
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  �KLB Bildungswerk München und Freising 

Basiskurs Spirituelle Wegbegleitung 2027

Mitgehen, begleiten und achtsam auf Lebenswege schauen, 
das versteht man unter Spiritueller Wegbegleitung. Der Kurs 
vermittelt Basiswissen in Gesprächsführung und spirituellen 
Grundhaltungen sowie Einblicke in Prozesse und Grenzen 
geistlicher Begleitung. Der Kurs richtet sich an Frauen und 
Männer, die Freude daran haben, Menschen oder Gruppen auf 
der Grundlage christlicher Spiritualität zu begleiten – etwa in 
Verbänden, Pfarrgemeinden oder bei Exerzitien im Alltag.

Von Februar bis November 2027 geht es im Bildungshaus der 
Franziskanerinnen in Armstorf Schritt für Schritt um zentrale 
Aspekte spiritueller Wegbegleitung:
• ��Hören – Sehen – Wahrnehmen: Grundhaltungen spiritueller 

Wegbegleitung (26. bis 28.02.)
• �Miteinander reden: Kommunikation und Gesprächsbegleitung 

(16. bis 18.04.)
• �Da kam Jesus hinzu: die spirituelle Dimension von Wegbeglei-

tung (25. bis 27.06.)
• �Erkennen, was zum Leben führt: Wahrnehmen, Unterscheiden 

und Entscheiden (15. bis 17.10.)
• �Anfangen – Weg-begleiten – Aufhören: Prozesse und Gren-

zen (19. bis 21.11.)

Dabei geht es nicht nur um Theorie. Wer andere begleiten 
möchte, muss auch den eigenen Weg aufmerksam anschauen. 
Deshalb gehören zum Kurs unter anderem Exerzitien, regionale 
Treffen und eine eigene geistliche Begleitung. Die Teilnahme an 
allen fünf Kurswochenenden ist Voraussetzung.

Referent:in	� Katharina Deschner, Johannes Seibold,  
Stefan Bosch

Termine	� Fr, 26.02. bis So, 28.02.
	 Fr, 16.04. bis So, 18.04. 
	 Fr, 25.06. bis So, 27.06.
	 Fr, 15.10. bis So, 17.10.
	 Fr, 19.11. bis So, 21.11.
Ort	� Bildungshaus der Franziskanerinnen, 

Dorfener Straße 12, 84427 Armstorf
Anmeldung	� Bitte Bewerbungsunterlagen anfordern bei 

Johannes Seibold (jseibold@eomuc.de)

  �KLB Bildungswerk München und Freising 

Gemeinsam unterwegs auf dem Sinnstifterweg zwischen 
Aschau im Chiemgau und Sachrang

Die Frage nach dem Sinn- Lebenssinn ist ein zutiefst mensch-
liches Bedürfnis. Gerade, wenn wir den Alltag unterbrechen 
und eine Pause machen, kann diese Frage in den Vordergrund 
treten. Gönnen sie sich eine Auszeit und wir laden ein den Weg 
gemeinsam zu gehen.

Referent:in	 Luise Braun
Termin	 Sa, 20.03. 09:00 Uhr
Anmeldung	� Luise Braun 0175/ 3 58 11 15 oder  

luise.braun@klb-muenchen.de

  KLB Bildungswerk München und Freising

Miteinander unterwegs – ein Tag in den Osterferien im  
Kloster Au am Inn 

Für alle Menschen vom Land: für Familien, Omas, Opas, Bäu-
erinnen und Bauern. Impulse, Gespräche und Begegnungen, 
Chancen für Familie und Beruf entdecken; mit Kinderpro-
gramm. Bewirtung im neuen Bräustüberl in Au am Inn.

Termin	 Do, 01.04. ganztägig
Ort	� Kloster Au am Inn, Klosterhof 1,  

83546 Au am Inn 
Anmeldung	 Hans Mayer: hans.mayer@klb-muenchen.de 	
	 bzw. Tel. 0170/6840430; 
	 Weitere Informationen folgen auf  
	 www.klb-muenchen.de/veranstaltungen
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  KLB Bildungswerk München und Freising

Studienfahrt nach Würzburg, Fulda und in die Rhön

Eine abwechslungsreiche Bildungsfahrt führt uns nach Würz-
burg, Fulda und in die Rhön. Wir entdecken die barocke Pracht 
Würzburgs und Fuldas, besuchen Eichenzell und Petersberg und 
erkunden mit Wasserkuppe und Kreuzberg die beeindruckende 
Landschaft der Rhön. Auf dem Kreuzberg wandeln wir auf den 
Spuren von Kardinal Julius Döpfner und haben Gelegenheit zu 
einer kleinen Wanderung auf dem nach ihm benannten Weg. 
Den Abschluss bildet ein Besuch im mittelalterlichen Rothen-
burg ob der Tauber. Begleitet wird die Fahrt von geistlichen 
Impulsen und viel Zeit für Gemeinschaft und Begegnung.

Referent:in	 Pfr. Josef Mayer, Hanni Hell
Termin	 Di, 27.04. bis Fr, 30.04.
Ort	� Tagungshaus Volkersberg,  

97769 Bad Brückenau/Volkers
Gebühr	� ab 538 € für KLB-Mitglieder
Anmeldung	 www.klb-muenchen.de/veranstaltungen

  KLB Bildungswerk München und Freising

Familienfreizeit im Schwarzwald

Eine Woche raus aus dem Alltag – hinein in Gemeinschaft, 
Natur und Erholung! Vormittags werden die Kinder betreut, 
während die Erwachsenen Zeit zur freien Verfügung haben 
oder (spirituelle) Impulse erhalten. Am Nachmittag geht es 
gemeinsam auf Entdeckungstour: Ausflüge, Naturerlebnisse, 
Lagerfeuer und viel Gelegenheit, Beziehungen in der Familie 
und neue Freundschaften zu stärken. Eingeladen sind Familien, 
Alleinerziehende und Großeltern mit Enkeln – alle, die Lust auf 
eine erlebnisreiche Auszeit haben.

Referent:in	 Yvonne Janscha und Stefan Bosch
Termin	 Sa, 15.05. bis Sa, 22.05.
Ort	� Haus Feldberg-Falkau
Gebühr	� Erwachsene mit mitreisenden Kindern:  

580 € pro Person; Jugendliche 10 bis 16 J.: 
370 € pro Person; Kinder 3 bis 9 J.: 325 € pro 
Person; Zuschlag für Nicht-KLB-Mitglieder

Anmeldung	 info@klb-muenchen.de

  KLB Bildungswerk München und Freising

Neues Sehen – Besser Sehen!  
Augen-Qigong für lebendige Sichtweisen

An diesem entspannenden und zugleich lebendigen Sams-
tag können Sie Ihre Sehpotenziale neu entdecken. Mit leicht 
erlernbaren Körperübungen aus dem Qigong bringen wir die 
Lebensenergie zum Fließen, harmonisieren und regulieren das 
ganze System. Sie kommen wieder in Kontakt mit Ihren Augen 
und mit der Lebenskraft, die das Augenlicht erwecken kann.

Unsere Augen sind „Seelenfenster“ und zugleich Spiegel der 
Seele. Mit dem inneren Blick fördern wir das bewusste Sehen im 
Innen und Außen. Ich zeige Ihnen einfache Übungen aus dem 
Sehtraining für den Alltag bei Kurz- und Weitsichtigkeit und spe-
ziell bei Alterssichtigkeit. Akupressur und Selbstmassage helfen 
Blockaden zu lösen und fördern die Entspannung. Möchten Sie 
ebenfalls ohne Brille bis ins hohe Alter lesen können und Ihre 
Unabhängigkeit bewahren? Dieses Seminar ist für alle geeignet, 
jung und alt, die viel am Computer arbeiten, zur Unterstützung 
bei Augenkrankheiten und natürlich für alle, die ihre Sehkraft 
lange erhalten möchten. Freuen Sie sich auf eine neue Art des 
Sehens und auf eine Entdeckungsreise zu Ihren Augen!

Referent:in	 Anita Bayer
Termin	 Fr, 11.06.
Ort	� KLVHS Petersberg,  

Petersberg 2a, 85253 Erdweg
Gebühr	 Seminargebühr: 50,00 €
	 Pensionskosten: 50,00 €
Anmeldung	 info@klb-muenchen.de
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  KLB Bildungswerk München und Freising

Familienwochende im Advent

Die dunkle Jahreszeit beginnt. Den Trubel des Alltags lassen 
wir hinter uns. Und pünktlich zum ersten Advent halten wir 
gemeinsam inne und richten den Blick nach oben. Unter dem 
Motto „Ein heller Stern ...“ machen wir uns auf den Weg in die 
Adventszeit. Was bedeutet uns das Licht in der Dunkelheit? 
Welcher Stern weist uns im Alltag den Weg? Und wie können wir 
selbst für andere leuchten? An diesem Wochenende nehmen 
wir uns Zeit, diesen Fragen spielerisch, kreativ und besinnlich 
nachzugehen.

Referent:in	 Christl Seibold, Johannes Seibold
Termin	 Fr, 26.11. bis So, 28.11.
Ort	� KLVHS Petersberg,  

Von-Soden-Weg 1, 85253 Erdweg

In Zusammenarbeit mit der KLVHS Petersberg

  KLB Bildungswerk München und Freising

Familienwochende im Advent

Noch ist das Weihnachtsgeheimnis verborgen, doch es kommt 
uns Tag für Tag näher. Wie eine Schatzkiste, die sich langsam 
öffnet, dürfen auch wir uns bereit machen für das Wunder die-
ser besonderen Nacht. Mit Geschichten, Liedern, kreativen An-
geboten und Zeit als Familie erleben wir ein Wochenende voller 
Vorfreude, Gemeinschaft und besonderer Momente. Und wer 
weiß – vielleicht wartet bei einem stimmungsvollen Abend am 
Lagerfeuer noch eine ganz besondere Überraschung auf uns.

Referent:in	 Yvonne Janscha und Stefan Bosch
Termin	 Fr, 03.12. bis So, 05.12.
Ort	� KLVHS Petersberg,  

Von-Soden-Weg 1, 85253 Erdweg

In Zusammenarbeit mit der KLVHS Petersberg

Angebote der KLB Ortsgruppen

  KLB Kirchdorf a. H. 

Adventsingen in Kirchdorf a.H.

Die KLB Kirchdorf a. H. lädt am 2. Adventsonntag um 13:30 Uhr 
zum traditionellen Adventsingen in die neu renovierte Pfarr- 
kirche ein. Diese adventliche Stunde wird von den verschie-
denen Chören und Musikgruppen (ca. 70 Mitwirkende) aus-
schließlich aus der Pfarrei gestaltet. Im Anschluss sind alle 
Besucher ins Trachtenheim zu Kaffee und Kuchen herzlich 
eingeladen.

Termin	 So, 06.12.2026 13:30 Uhr
Ort	� Pfarrkirche St. Vigilius, Haunpoldstraße 24, 

83052 Bruckmühl
Anmeldung	 Anneliese Maier, Tel. 08032/5738

In Zusammenarbeit mit KLB Bildungswerk München und Freising

  KLB Rechtmehring 

Erlebnisbericht über die 4-wöchige Südamerikareise

Erlebnisbericht der 4-wöchigen Südamerika-Reise von Sophia 
und Franz Manzinger  im Sommer 2026. Unter anderem 10 Tage 
Aufenthalt in Ecuador (KLB-Partnerschaft – Ofenbau-Projekt)

Referent:in	� Sophia und Franz Manzinger
Termin	 Sa, 02.01. 19:30 Uhr
Ort	� Pfarrheim Rechtmehring,  

Korbiniansweg 2, 83562 Rechtmehring

In Zusammenarbeit mit KLB Bildungswerk München und Freising

  KLB Dachau

Emmauswanderung im Raum Odelzhausen

Zur Feier der österlichen Botschaft treffen wir uns zum Emmaus- 
gang am Ostermontag. 

Termin	 Mo, 29.03.
Informationen	� https://www.klb-muenchen.de/veranstal-

tungen/klb-dachau-emmausgang-20857
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  KLB Traunstein

Glaubensfest in Baumburg

Gottesdienst am Pfingstmontag in der Stiftskirche Baumburg 
für Junge und Junggebliebene um 10 Uhr mit Dekan Dr. Florian 
Schomers. Anschließend Fahrradsegnung, Mittagessen, Kaffee 
u. Kuchen.
Termin	 Mo, 17.05. 10:00 Uhr
Ort	� Stiftskirche St. Margareta,  

Baumburg 26, 83352 Altenmarkt an der Alz

  KLB Traunstein

Familiensonntag im Klostergut Harpfetsham

Die KLB-Kreisgruppe Traunstein lädt am 20. Juni 2027 zum 
Familiensonntag ins Klostergut Harpfetsham bei Palling ein.
10 Uhr: Familiengottesdienst mit Landvolkpfarrer Josef Heiß
anschließend Mittagessen vom Grill, Kaffee und Kuchen, Fahr-
radsegnung und Möglichkeit zur Teilnahme an der Bilder-
suchfahrt mit dem Fahrrad nach Palling

Termin	 So, 20.06. 10:00 Uhr
Ort	 Klostergut Harpfetsham,  
	 83349 Palling

  KLB Kirchdorf a. H. 

Adventsingen in Kirchdorf a.H.

Die KLB Kirchdorf a. H. lädt am 2. Adventsonntag um 13:30 Uhr 
zum traditionellen Adventsingen in die neu renovierte Pfarrkir-
che ein. Diese adventliche Stunde wird von den verschiedenen 
Chören und Musikgruppen (ca. 70 Mitwirkende) ausschließlich 
aus der Pfarrei gestaltet. Im Anschluss sind alle Besucher ins 
Trachtenheim zu Kaffee und Kuchen herzlich eingeladen.

Termin	 So, 05.12. 13:30 Uhr
Ort	� Pfarrkirche St. Vigilius,  

Haunpoldstraße 24, 83052 Bruckmühl

In Zusammenarbeit mit KLB Bildungswerk München und Freising

 
Projekt Land.Leben.Glauben –  
miteinander unterwegs

Wie kann kirchliches Leben auf dem Land auch in Zu-
kunft lebendig bleiben? Die KLB München und Freising 
möchte Menschen unterschiedlicher Generationen und 
Lebenssituationen miteinander verbinden und ihnen  
Räume für Gemeinschaft, Glauben und Engagement 
eröffnen.

Im Mittelpunkt stehen drei Bereiche: Familien stärken, 
Ehrenamt fördern und Kirche im ländlichen Raum 
gestalten. 

Familienfreizeiten und Adventswochenenden schaffen 
Orte, an denen Familien Gemeinschaft erleben und 
ihren Glauben miteinander teilen können. 

Der Basiskurs „Spirituelle Wegbegleitung“ befähigt 
Menschen, andere auf ihrem Glaubens- und Lebensweg 
zu begleiten. Neue spirituelle Formate, Begegnungstage 
und generationenübergreifende Angebote laden dazu 
ein, Kirche neu und niederschwellig zu erleben.

Ein wichtiger Schritt für die Zukunft ist die Förderung 
des Projekts durch die Erzdiözese München und Frei-
sing für zunächst fünf Jahre (2027–2031).

Dabei setzt die KLB bewusst auf das Miteinander 
der Generationen: Ältere Menschen bringen ihre Le-
benserfahrung und ihren Glaubensschatz ein, wäh-
rend jüngere Familien, Kinder und Jugendliche neue 
Perspektiven und Ideen einbringen. So entsteht eine 
Gemeinschaft, in der Menschen nicht nur teilnehmen, 
sondern selbst Verantwortung übernehmen und das 
Miteinander gestalten.

Land.Leben.Glauben – miteinander unterwegs: 
eine Initiative für eine lebendige, offene und 
zukunftsfähige Kirche im ländlichen Raum.



Mit 35.000 Teilnehmer:innen und 2.000
Veranstaltungen jährlich ist das Dachauer
Forum die katholische Erwachsenen bildungs- 
einrichtung im Landkreis Dachau.
Bereits bei der Gründung vor über 50 Jahren
ging es um den Dialog der Kirche mit der Welt.
Heute heißt es bei uns Hier ist Begegnung.
Das Dachauer Forum schafft Bildungsangebote,
die den Mensch in den Mittelpunkt stellen. Von
der Familienbildung bis hin zur Senioren-
bildung, begleiten wir Menschen auf ihrem Weg
durchs Leben. 

Mit der KLVHS haben wir seit Jahrzehnten eine
tragende Bildungspartnerschaft. 
Unser Kursangebot “auf dem Berg” finden Sie
rechts.

Besuchen Sie auch
unsere Homepage für
unser gesamtes
Programm
www.dachauer-forum.de

Dachauer Forum e.V.
Ludwig-Ganghofer-Straße 4
85221 Dachau
info@dachauer-forum.de
Telefon 08131 99688-0

Unsere Gesundheitstage 2027
DO 11.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Die Kraft der Langsamkeit - Qigong-Tag
Referentin: Kerstin Boehr
Gebühr: 82,00 € incl. Verpflegung
Mit Qigong erlernen Sie fließende meditative
Bewegungen, die Ihnen helfen Ihre eigene Mitte zu
stärken.

DO 18.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Entspannungstag mit Klangschalen
Referentin: Elisabeth Stadler
Gebühr: 92,00 € incl. Verpflegung
Diese Zeit mit den Klängen obertonreicher
Klangschalen zu verbringen, führt meist in tiefe
Entspannung und zu innerer Ruhe.

SA 20.03.2027    09.30-16.30 Uhr
Augen-Qigong für lebendiges Sehen
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
An diesem Tag bekommen Sie einen Einblick, wie Sie
mit einfachen Qigong- und Sehübungen
Verspannungen und Blockaden im Körper lösen und so
Ihre Sehpotenziale stärken und neu erwecken.

MO 21.06.2027   10.00-17.00 Uhr   
Feldenkrais- Wohlfühltag
Referentin: Adele May
Gebühr: 82,00 €
Durch die Feldenkrais-Methode haben wir die
Möglichkeit unsere Bewegungsmuster die körperliche
Beschwerden im Alltag hervorrufen aufzuspüren,
lindern und lösen zu können.

FR 05.11.2027   09.30-16.30 Uhr     
Knochenstark und Knochengesund
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
Workshop für ein gesundes Knochen- und
Gelenksystem

Unsere Gesundheitstage 2027
DO 11.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Die Kraft der Langsamkeit - Qigong-Tag
Referentin: Kerstin Boehr
Gebühr: 82,00 € incl. Verpflegung
Mit Qigong erlernen Sie fließende meditative
Bewegungen, die Ihnen helfen Ihre eigene Mitte zu
stärken.

DO 18.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Entspannungstag mit Klangschalen
Referentin: Elisabeth Stadler
Gebühr: 92,00 € incl. Verpflegung
Diese Zeit mit den Klängen obertonreicher
Klangschalen zu verbringen, führt meist in tiefe
Entspannung und zu innerer Ruhe.

SA 20.03.2027    09.30-16.30 Uhr
Augen-Qigong für lebendiges Sehen
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
An diesem Tag bekommen Sie einen Einblick, wie Sie
mit einfachen Qigong- und Sehübungen
Verspannungen und Blockaden im Körper lösen und so
Ihre Sehpotenziale stärken und neu erwecken.

MO 21.06.2027   10.00-17.00 Uhr   
Feldenkrais- Wohlfühltag
Referentin: Adele May
Gebühr: 82,00 €
Durch die Feldenkrais-Methode haben wir die
Möglichkeit unsere Bewegungsmuster die körperliche
Beschwerden im Alltag hervorrufen aufzuspüren,
lindern und lösen zu können.

FR 05.11.2027   09.30-16.30 Uhr     
Knochenstark und Knochengesund
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
Workshop für ein gesundes Knochen- und
Gelenksystem

Unsere Gesundheitstage 2027
DO 11.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Die Kraft der Langsamkeit - Qigong-Tag
Referentin: Kerstin Boehr
Gebühr: 82,00 € incl. Verpflegung
Mit Qigong erlernen Sie fließende meditative
Bewegungen, die Ihnen helfen Ihre eigene Mitte zu
stärken.

DO 18.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Entspannungstag mit Klangschalen
Referentin: Elisabeth Stadler
Gebühr: 92,00 € incl. Verpflegung
Diese Zeit mit den Klängen obertonreicher
Klangschalen zu verbringen, führt meist in tiefe
Entspannung und zu innerer Ruhe.

SA 20.03.2027    09.30-16.30 Uhr
Augen-Qigong für lebendiges Sehen
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
An diesem Tag bekommen Sie einen Einblick, wie Sie
mit einfachen Qigong- und Sehübungen
Verspannungen und Blockaden im Körper lösen und so
Ihre Sehpotenziale stärken und neu erwecken.

MO 21.06.2027   10.00-17.00 Uhr   
Feldenkrais- Wohlfühltag
Referentin: Adele May
Gebühr: 82,00 €
Durch die Feldenkrais-Methode haben wir die
Möglichkeit unsere Bewegungsmuster die körperliche
Beschwerden im Alltag hervorrufen aufzuspüren,
lindern und lösen zu können.

FR 05.11.2027   09.30-16.30 Uhr     
Knochenstark und Knochengesund
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
Workshop für ein gesundes Knochen- und
Gelenksystem

Unsere Gesundheitstage 2027
DO 11.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Die Kraft der Langsamkeit - Qigong-Tag
Referentin: Kerstin Boehr
Gebühr: 82,00 € incl. Verpflegung
Mit Qigong erlernen Sie fließende meditative
Bewegungen, die Ihnen helfen Ihre eigene Mitte zu
stärken.

DO 18.03.2027   09.30-17.00 Uhr
Entspannungstag mit Klangschalen
Referentin: Elisabeth Stadler
Gebühr: 92,00 € incl. Verpflegung
Diese Zeit mit den Klängen obertonreicher
Klangschalen zu verbringen, führt meist in tiefe
Entspannung und zu innerer Ruhe.

SA 20.03.2027    09.30-16.30 Uhr
Augen-Qigong für lebendiges Sehen
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
An diesem Tag bekommen Sie einen Einblick, wie Sie
mit einfachen Qigong- und Sehübungen
Verspannungen und Blockaden im Körper lösen und so
Ihre Sehpotenziale stärken und neu erwecken.

MO 21.06.2027   10.00-17.00 Uhr   
Feldenkrais- Wohlfühltag
Referentin: Adele May
Gebühr: 82,00 €
Durch die Feldenkrais-Methode haben wir die
Möglichkeit unsere Bewegungsmuster die körperliche
Beschwerden im Alltag hervorrufen aufzuspüren,
lindern und lösen zu können.

FR 05.11.2027   09.30-16.30 Uhr     
Knochenstark und Knochengesund
Referentin: Anita Bayer
Gebühr: 82,00 €
Workshop für ein gesundes Knochen- und
Gelenksystem

Information zu  
allen Seminaren
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KEB München und Freising 
Kapellenstraße 4, 80333 München, Tel.: 089/2137-1387,  
erwachsenenbildung@eomuc.de

KLJB München und Freising 
Preysingstraße 93, 81667 München, Tel.: 089/48092223-0,  
muenchen@kljb.org 

KLJB Bayern 
Kriemhildenstr. 14, 80639 München, Tel.: 089/178651-0; 
landesstelle@kljb-bayern.de

KLB München und Freising 
Petersberg 2a, 85253 Erdweg, Tel.: 08138/9313-70,  
info@klb-muenchen.de

KLB Bayern 
Kriemhildenstr. 14, 80639 München, Tel.: 089/17998902,  
landesstelle@klb-bayern.de

Bäuerliche Familienberatung 
Peter Bartlechner,  
Münchner Straße 1, 83620 Feldkirchen-Westerham 
Telefon: 0151/12204267, PBartlechner@eomuc.de

Dachauer Forum e.V. 
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, 85221 Dachau, Tel.: 08131/99688-0,  
info@dachauer-forum.de

Domberg Akademie 
Domberg 27, 85354 Freising, Tel.: 08161 181-0
info@domberg-akademie.de

Kloster Scheyern 
Benediktinerabtei zum Hl. Kreuz, Schyrenplatz 1
85298 Scheyern, Tel.: 08441/752-0,  
verwaltung@kloster-scheyern.de

Bayerischer Bauernverband 
Geschäftsstelle Dachau-Fürstenfeldbruck-Landsberg,  
Kaiser-Ludwig-Str. 10, 82256 Fürstenfeldbruck
Tel: 08141/3221-0, Fax: 08141/3221-19 
dachau@bayerischerbauernverband.de

Erzbischöfliches Ordinariat München 
Ressort 4 Seelsorge und kirchliches Leben 
Fachbereich Landpastoral Tel.: 089/2137-1430
Abteilung Familien- und Erwachsenenpastoral: 
– �Fachbereich Ehevorbereitung und -begleitung 

www.ehevorbereitung-muenchen.de;  
ehevorbereitung@eomuc.de

– Fachbereich Ehe- und Familienpastoral 
– Fachbereich Alleinerziehendenseelesorge 
– Fachbereich Frauenseelsorge 
– Fachbereich Männerseelsorge
Abteilung Spiritualität: 
Tel.: 089/2137-4313, exerzitien@eomuc.de

Ressort 5 Bildung
Hauptabteilung Außerschulische Bildung,  
Tel.: 089/2137-1237

Bischöfliches Seelsorgeamt Augsburg 
Abteilung II: Seelsorge in den Generationen 
Fachbereich Frauenseelsorge Tel.: 0821 3166-2451,  
frauenseelsorge@bistum-augsburg.de

LebensMutig – Gesellschaft für Biographiearbeit e.V.
http://www.lebensmutig.de
anfragen@lebensmutig.de

Unsere Partnerorganisationen
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Unser Pädagogisches Team

Sascha Rotschiller
Stellvertretender Direktor
Qualifikationen
Dipl. Theologe; Magister Politikwissenschaft; 
Aufbaustudium Erwachsenenbildung;  
Fortbildungen in Moderation und Mediation 
rotschiller@der-petersberg.de

Jürgen Bauer
Pädagogischer Referent
Qualifikationen
Dipl. Ing. Landespflege; Aufbaustudiengang  
Erwachsenenpädagogik; Fortbildung Regional- 
beratung; STR-Gruppenanwender (ASIS); Mediator; 
Weiterbildung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
bauer@der-petersberg.de

Katharina Balle-Dörr
Pädagogische Referentin
Qualifikationen
Dipl. Sozialpädagogin (FH); Tanzleiterin (DBT);  
Leiterin für meditativen Tanz und Tanz in der  
Liturgie; Leiterin für kreativen Tanz; STR-Gruppen- 
anwenderin (ASIS); Fortbildung in GestaltSystemik 
balle-doerr@der-petersberg.de

Elisabeth Hölscher
Pädagogische Referentin
Qualifikationen
Dipl. Religionspädagogin (FH); Systemische  
Beraterin (SG); Trainerin für Biografiearbeit  
(LebensMutig e.V.); Leiterin und Lehrtrainerin für 
Gruppendynamik (DGGO); Supervisorin (DGSv); 
Konstruktive Kommunikation (Syscoach);  
Internal Family System (IFS München)
hoelscher@der-petersberg.de

Mitarbeiter:innen des Petersbergs

Sie erreichen die Mitarbeiter:innen unter der Telefon- 
nummer 08138/9313 und der jeweiligen Durchwahl!

Geistlicher Direktor�
Pfr. Thomas Belitzer	 -27

Stellvertretender Direktor	
Sascha Rotschiller	 -13

Pädagogische Referent:innen
Katharina Balle-Dörr 	 -15
Jürgen Bauer	 -23
Elisabeth Hölscher	 -25

Sekretariat
Katharina Baldauf	 -17
Monika Papp	 -11 
Silvia Popfinger	 -34

Belegung
Brigitte Gschwendtner	 -12 
Theresa Schadl	 -12 
Sabine Vollenhals	 -12

Buchhaltung
Celina Eichner	 -19 
Petra Würl	 -14

Hauswirtschaftsleitung 
Maria Märkl und Daniela Labriola	 -33

Mitarbeiter:innen in der Hauswirtschaft
Lavdije Alishani, Anzhelika Bahrii, Christa Frimmer, Veronika 
Geißler, Katharina Gierlinger, Petra Haas, Jasmin Hecht,  
Dominique Herbrecht-Nikele, Andreja Jelakovic, Petra Kreppold, 
Roswitha Langwieser, Mirela Markesic, Angelika Mayr, Alla  
Moser, Sofia Niederalt, Eszter Omai, Sophia Öttl, Elke Reichlmair, 
Gjevria Sahiti, Renate Selmeier, Anita Stefan-Tagirow, Sandra 
Wagner, Christa Willibald

Haustechnik� -30  
Alexander Brunninger, Stefan Hefele, Rudolf Kolbinger,  
Martin Schilcher, Hubert Trinkl

BFD�  
Alisson Milena Andrade Chuquimarca

Pfr. Thomas Belitzer
Geistlicher Direktor
Qualifikationen
Studium der Katholischen Theologie  
(Mag. Theol.); Fortbildungen in den Bereichen 
Pastoral, Seelsorge und Management
belitzer@der-petersberg.de
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Asenbeck, Stefan
Erzieher, Fortbildungen und Projekte in Weidenbau,  
Lehmbau, Theaterpädagogik und Erlebnispädagogik

Bahner, Eva  
Dipl.-Ing. Landespflege, Umwelt- und Erwachsenen- 
pädagogin

Banning, Annkathrin  
Sozialpädagogin M.A. 

Bartlechner, Peter 
Dipl. Soz.-Päd. (FH), Supervisor, Mediator IGP, Leiter der  
Bäuerlichen Familienberatung der Erzdiözese München  
und Freising

Blaschke, Markus  
Pilzexperte der Bayer. Landesanstalt für Wald und  
Forstwirtschaft

Böck, Susanne
Natur- und Wildnis-Pädagogin

Bös, Gunther 
Dr. theol., Exerzitienbegleitung/Geistliche Begleitung 
(GCL-SJ-Seminar), Systemisches Coaching, Hypno- 
systemische Kommunikation

Bosch, Dr. Stefan 
Physiker, Philosoph und Theologe; Geistlicher 
Begleiter und Exerzitienbegleiter; Geschäftsführer der 
KLB München und Freising

Bradl, Gisela
Volksmusikerin, Musikpädagogin

Bradl, Siegfried 
Volksmusiker, Volksmusikberater Aichach

Brandmeir, Christine 
Dipl. Sozialpädagogin, zertifizierte Soziokratieberaterin, 
organisiert transformative Bildung im landwirtschaft- 
lichen Bereich

Bühler-Schuchmann, Ruth 
Krankenschwester, Lehrerin für Pflegeberufe,  
Lehrtrainerin (Lebensmutig e. V.), Traumaberaterin,  
Supervisorin (DGSF)

Burggrabe, Helge 
Komponist, Blockflötist, Seminarleiter

Deistler, Sandra 
Dipl. Kunsttherapeutin (FH), Autorin, Trauerbegleiterin,  
Trainerin für Biografiearbeit

Deym-Soden, Prof. Dr. Benedikta Gräfin von 
Dr. sc. agr., Visiting Professor für Interkulturelle Mediation
(Univ. Krems), Organisationsberaterin, Unternehmens- 
beraterin, Mediatorin (BM), Ausbilderin für Mediation (BM)

Eberhardt, Heidi
Dozentin für Percussion Trommelschule Schwabhausen  
Rhythmustrainerin FMZ /München

Eckart, Tete
Kultur- und Medienpädagog:in, Studierende des 
Masters Musik-Sound-Performance

Flach, Linde
Juristin

Frank, Tanja
Geschäftsführung Kulturverein; Kunsttherapeutin;  
Filmemacherin

Friedlsperger, Sebastian
Dipl. Theologe, Pastoralreferent, Ausbildungen in  
Logotherapie und Existenzanalyse und Geistliche  
Begleitung

Funer, Sebastian
Dipl. Religionspädagoge (FH), Gemeindereferent

Unsere freien Mitarbeiter:innen
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Gabert, Ines
Ausbildung in Holistischer Psychotherapie,  
Fortbildung in Biodynamischer Massage

Gelfert-Schmitt, Joachim
Übungsleiter in meditativem Bogenschießen

Gnau, Sr. Dr. Dorothea sa
Studium und Promotion in Kath. Theologie, Berufstätigkeit  
in Jugendarbeit, Schule und Erwachsenenbildung

Gockel, Sabine E.
Sängerin, Stimmbildnerin, Exerzitienbegleiterin

Grünwald, Stefan
Sozialpädagoge

Haas, Irmgard
Mediatorin, Bildhauerisches Gestalten mit Ton, Ausbildung  
in Logotherapie und Existenzanalyse sowie Geistliche  
Begleitung und Gestaltpädagogik, Systemische Coachin

Häußler, Edith
Notfallseelsorgerin mit Ausbildungen in Krisen- und  
Resilienzpädagogik und Traumafachberatung; Religions- 
lehrerin i.R.

Hannemann, Axel
Dipl. Sozialpädagoge (FH), Übungsleiter für Meditatives  
Bogenschießen, Ausbildung in Coaching und  
Organisationsberatung

Hannemann, Ursula
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Geistliche Begleiterin,  
Übungsleiterin für Meditatives Bogenschießen

Hart-Müller, Thomas
BA Philosophy & Economics, MA Umweltethik,  
Ornithologe

Hechenberger, Walter
Pastoralreferent, Beauftragter für Trauerarbeit  
im Dekanat Dachau

Heitmeyr, Matthias
Landwirt im Austrag, BBV-Kreisobmann, Wortgottes- 
dienstleiter

Hendrich, Ursula
Kreativitätspädagogin, Begabtenpädagogin

Hennecke, Daniela
Gesangspädagogin, Sängerin, Leiterin von  
Theatergruppen und Chören; GfK-Trainerin,  
Dozentin für Stimm und Atemworkshops

Hierhager, Irmengard
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Erzieherin, System.  
Paar- und Familientherapeutin (DGSF),  
Inklusionspädagogin

Hofmann, Andrea
Erzieherin, Sozialpädagogin (mit theologischer  
Zusatzausbildung), Kinesiologin, Zukunftsplanerin,  
Hospizbegleiterin

Hofmann, Dr. Monika
Ärztin, Paarbegleitung

Hofmann, Werner
Seelsorger, Regisseur, Schauspieler und Kabarettist,  
Kulturpädagoge

Hofmann-Mörwald, Johanna
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Religionspädagogin, Frauenseel-
sorgerin, Ausbildung in Körpertherapie und Bibliodrama, 
Schwerpunkte: Frauenspiritualität, Arbeit mit inneren Bildern

Hölscher, Gregor
Diplom-Informatiker

Hülmeyer, Barbara
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Systemisches Coaching (SG),  
Fachkraft für Salutogenese und Resilienz, Heilpraktikerin  
für Psychotherapie, Körper- und Tanztherapeutin

Janscha, Yvonne
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Theaterpädagogin,  
langjährige Mitarbeit in einem Improtheater-Ensemble
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Jocher, Emily
Studierende der Kultur- und Medienpädagogik

Kaderli, Rosmarie
Ikonenmalerin, Ausbildung in Geistl. Begleitung

Kaindl-Pohl, Sigrid
Dipl. Theologin und Supervisorin/Coach, Trainerin  
für Biografiearbeit, Kursleiterin „Mein Fundbuch©  
intensiv-er-leben“

Kaiser, Helmut
Dipl. Sozialpädagoge (FH), Musikpädagoge,  
Instrumentenbauer, Musiker, Dozent für Percussion

Kimmeyer, Andrea
Erzieherin, Peter Hess®- Klangmassagepraktikerin,  
Trauerbegleiterin für Kinder und Jugendliche,  
Wortgottesdienstleiterin

Klein, Andreas
Diakon, Dipl. Theologe, Dipl. Sozialpädagoge (FH)

Kleinschwärzer, Petra
Diplom-Musiklehrerin für Gitarre, Hackbrett, musikalische 
Früherziehung und Volksmusik, Mitarbeiterin des  
Volksmusikarchivs des Bezirks Oberbayern

Klingenberger, Dr. phil. Hubert
Freiberuflicher Trainer und Coach; pädagogischer Organisa- 
tionsberater; Buchautor; Themenschwerpunkte: Biographie-
arbeit, Lernpsychologie und Didaktik, Projektmanagement

Konrad, Elisabeth
Heilerziehungspflegerin, Heilpädagogin in Ausbildung,  
Hauswirtschafterin

Konrad, Eva-Maria
Sozialarbeiterin (B.A), Studentin Sozial- 
management (MBA)

Korber, Simon
Berufsfeuerwehrmann

Korber, Stefanie
Erzieherin

Kreisel-Heinrich, Marianne
Erzieherin, Gärtnerin, Floristin

Leikam, Anna-Elisabeth
Übersetzerin für Medizin und Naturwissenschaften;  
in Ausbildung zur Textilgestalterin im Handwerk im  
Fachbereich Weben

Lemkau, Stephanie
Übersetzerin für Medizin und Naturwissenschaften;  
Textilgestalterin im Handwerk im Fachbereich Weben

Lenk, Uta
Textilkünstlerin

Leupold, Regula
Freischaffende Kursleiterin in Tanzvermittlung, Autorin  
von Fachartikeln und Tanzbüchern, Choreografin

Lohbrandt, Nikola
Yoga-Lehrerin BDY/EYU

Lutter, Michaela
Dipl. Religionspädagogin (FH), Jugendseelsorgerin,  
STR-Gruppenanwenderin (ASIS); Naturpädagogik,  
Gestaltpädagogin (IGB)

Mayer, Josef
Pfarrer, Geistlicher Begleiter und Exerzitienleitung,  
Mediator, Weiterbildung in Traumapastoral

Meyer, Jascha
Kinderpfleger, Ausbildung zum therapeutischen  
Bogenschießen und Klettern

Meyer, Julia-Shirin 
Erzieherin, Vielfalt an Zirkusprojekten
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Müllbauer, Marietta
Geografin, Heilpraktikerin, Hühnerzüchterin

Müller, Nanette
Ausbildung zur Bekleidungsschneiderin,  
Weiterbildung zur Bekleidungstechnikerin

Patalong, Volker
Ausbildung in Systemischer Arbeit mit Märchen  
und Träumen (SAMT) bei Elisa Hilty

Patalong, Eva
Heilpraktikerin, Begleiterin von Exerzitien im Alltag

Przibylla, Stefan
Steinbildhauer

Reschauer, Inge
Sozialpädagogin (B.A.), Bildungsreferentin Fachbereich  
Frauenseelsorge, Gesundheitsberaterin (GGB), Pilger- 
begleiterin

Ronnefeldt, Clemens 
Dipl. Theologe mit Zusatzausbildung in Friedensarbeit und 
Systemischer Beratung; Friedensreferent beim  
Versöhnungsbund

Roth, Reinhard
Erzieher

Schaich, Regina
Dipl. Sozialpädagogin (FH) mit theologischer Zusatz- 
ausbildung, Trauerbegleiterin, geistliche Begleiterin

Schelle, Isidor
Teamleiter BBV-Unternehmerberatung Oberbayern/ 
Schwaben Referent Recht und Soziales BBV-Haupt- 
geschäftsstelle Oberbayern, Mediator

Schemminger, Elisabeth
Dipl. Religionspädagogin (FH),  
Gemeindereferentin

Schemminger, Michael
Dipl. Religionspädagoge (FH),  
Gemeindereferent

Schicht, Ines
Dipl. Sozialpädagogin, Mediatorin

Schießleder, Elfriede Dr.
Dipl. Theologin, Pastoralreferentin, Promotion Pastoral- 
psychologie, post. grad. Caritaswissenschaften,
Erwachsenenbildnerin

Schillinger, Michaela
Dipl. Psychologin, Systemische Therapeutin (DGSF),  
Tanztherapeutin, Leiterin für Kreistänze

Schlüter, Gabriele
Werkpädagogin, Erwachsenenbildnerin,  
Gestaltpädagogin

Schmitz, Gisela Maria
Schauspielpädagogin, Theaterregisseurin, zertifizierte Kom-
munikationsberaterin, Coach, Trainerin, Moderatorin, Thea-
terautorin, ehrenamtl. Hospizhelferin und Sterbebegleiterin

Schock, Barbara
Autorisierte Veeh Harfen Partnerin

Schulte-Büttner, Barbara
Bewegungspädagogin. Tanzpädagogin. Trauerbegleiterin, 
Große Basisqualifikation Trauerbegleitung BVT & BAT,  
Kursleiterin und Mentorin Gesundheit und Prävention

Seibold, Christl
Erzieherin, Waldpädagogin,  
Geistliche Begleiterin

Seibold, Johannes
Dipl. Religionspädagoge (FH), Landvolk- & Hospiz- 
seelsorger, Geistlicher Begleiter, Liedermacher

Söldner, Josef
Gemeinde-Referent und Jugendseelsorger i.R.,  
Pilgerbegleiter, Weiterbildungen in Konfliktkompetenz  
und Theaterpädagogik
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Sommer, Susanne
Staatlich geprüfte Floristin mit Schwerpunkt Trauerbinderei

Stanggassinger, Karin
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Berufliche Erfahrung in  
Jugend- und Sozialarbeit, Mediatorin (BM), Ausbilderin  
für Mediation (BM)

Stegfellner, Claus
Gestalttherapeut, Heilpraktiker für Psychotherapie

Steiner, Stefanie
Bachelor der Sozialen Arbeit, Dorfhelferin

Stellner, Josef
Master of Economics, Geschäftsführer, Trainer, Mediator

Stimmer-Salzeder, Kathi
Komponistin, Musikerin, Chor- und Kursleiterin 
Liedermacherin, Oberbayrischer Kulturpreis 2010

Thurner, Albert
Ehe-, Familien- und Lebensberater, Heilpraktiker  
für Psychotherapie, Traumatherapie EMDR

Thom, Katja
Staatlich anerkannte Erzieherin mit Schwerpunkt
Projektarbeit, Religionspädagogik und Sprachförderung

Treml, Dominik
Gelernter Koch/Konditor, Küchenmeister,  
Betriebswirt GKV

Treml, Margarethe
Sozialpädagogin B.A.

Veit, Alexander
Pantomime, Theaterregie, Dozent für Nonverbale  
Kommunikation und Auftritt

Waldmann, Florian
Projektmanager

Walkam, Larissa 
Kunsttherapeutin, freiberufliche Künstlerin 

Weber, Anna 
Dipl. Religionspädagogin (FH), Gemeindereferentin

Weinmann, Okiemute 
Buchautorin

Wershofen, Birgit
Lehrerin für Pflegeberufe, Referentin Eheseminare

Winter, Dr. theol. Thérèse
Diözesanreferentin im Bereich Frauenseelsorge des  
Bistums Augsburg

Winkler, Uli
Bildhauer, Dipl. Sozialpädagoge (FH)

Woitke, Evi
Dipl. Biologin, Tätigkeitsfeld Bildung für nachhaltige  
Entwicklung

Zellner, Kornelia
Ganzheitliche Atemtherapeutin/-pädagogin nach  
Prof. Ilse Middendorf, Heilpraktikerin für Psychotherapie  
und Absolventin der Open-Hands-Schule von A. Höfler
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Auszug aus den AGB für  
Teilnehmer:innen an Seminaren  
der KLVHS Petersberg

§ 1 Anmeldung
1. Eine Anmeldung ist nur für die im Programm ausge-
führten und nummerierten Kurse in schriftlicher Form 
(auf dem Postweg, per Fax oder E-Mail) möglich. Die 
Anmeldung gilt als verbindlich, wenn sie in schriftlicher 
Form bei der KLVHS Petersberg vorliegt.

§ 3 Abrechnung
1. Die Kurskosten werden in der Regel mittels Einzugs- 
ermächtigung (Lastschrifteinzug von Ihrem Konto) be-
zahlt. Die Abbuchung erfolgt nach dem Kurs.

§ 4 Absage durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin
1. �Bei Absage nach Anmeldung wird grundsätzlich eine  

Verwaltungspauschale von 15,00 € bzw. 10,00 € bei 
Tagesveranstaltungen in Rechnung gestellt.

2. �Falls Sie innerhalb von 14 Kalendertagen vor Veranstal-
tungsbeginn Ihre Teilnahme absagen, werden 50% des 
angegebenen Preises (mind. 15,00 € und max. 110,00 €)  
berechnet. Bei Nennung eines Ersatzteilnehmers oder 
Nachrücken eines Teilnehmers von der Warteliste wird 
stattdessen eine Verwaltungspauschale von 15,00 € 
bzw. 10,00 € bei Tagesveranstaltungen in Rechnung 
gestellt.

3. �Bei Absage am Veranstaltungstag bzw. Nicht-Erschei-
nen wird der gesamte Preis in Rechnung gestellt.

Die ausführlichen AGB finden Sie unter: 

Hinweis: Die abgedruckten Pensionspreise beziehen 
sich außer bei Familienangeboten in der Regel auf eine 
Übernachtung im Einzelzimmer. Bei einzelnen Ver- 
anstaltungen kann jedoch der Belegungsmodus davon 
abweichen. In Rechnung gestellt wird immer die tat- 
sächlich erbrachte Leistung.

Eine schöne Überraschung …
für Menschen, die Ihnen lieb sind. Oder: Sie möchten jemanden gerne 
etwas Besonderes schenken. Der Petersberg-Geschenkgutschein 
wäre da doch eine prima Idee. Wenn Ihnen diese Geschenkidee ge-
fällt, dann schreiben Sie uns. Wir schicken Ihnen für das von Ihnen ge-
wählte Kursangebot einen schönen Petersberg-Geschenkgutschein. 
Ansonsten gelten unsere üblichen An- und Abmeldebedingungen.
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Ein Geschenk von

  Name/Vorname 

  Strasse/PLZ/Ort 

  Telefon

Ein Geschenk für

  Name/Vorname 

  Strasse/PLZ/Ort 

  Telefon			   Geburtsdatum

Gewünschte Summe

Einzugsermächtigung
Für die obenstehende Veranstaltung erteile ich hiermit eine einmalige Einzugsermächtigung.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die KLVHS Petersberg, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KLVHS Petersberg auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN			 

Kontoinhaber:in

       Für Lastschriften der KLVHS verwendbar

Datum			   Unterschrift

KLVHS Petersberg Petersberg 2, 85253 Erdweg� Gläubiger-ID: DE50ZZZ00000055911
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	 �Ich bin Mitglied der Petersberg-Gemeinschaft und löse meinen einmaligen Gutschein  
von 10,00 € ein.

	 �Mit der Zusendung weiterer Informationen durch die KLVHS Petersberg erkläre ich mich 
einverstanden. 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mein Einverständnis, dass diese Angaben im Rahmen der 
Veranstaltungsorganisation von der KLVHS Petersberg gespeichert und verwendet werden. 
Meine Kontaktdaten dürfen einmalig an weitere Teilnehmer:innen derselben Veranstaltung 
weitergegeben werden. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die AGB der KLVHS Petersberg.

  Datum			   Unterschrift
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Anmeldung 

Bezeichnung der Veranstaltung

Vor- und Zuname

Straße

PLZ/Ort

Telefon			   Geburtsdatum

E-Mail

(nur bei Kursen mit Kindern): Namen und Geburtstage der Kinder

Zum Kurs Nr.   	               vom	                 bis

KLVHS Petersberg Petersberg 2, 85253 Erdweg� Gläubiger-ID: DE50ZZZ00000055911

Einzugsermächtigung
Für die obenstehende Veranstaltung erteile ich hiermit eine einmalige Einzugsermächtigung.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die KLVHS Petersberg, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KLVHS Petersberg auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN 			 

Kontoinhaber:in (falls nicht mit Anmeldung identisch)

      Für Lastschriften der KLVHS verwendbar

Datum			   Unterschrift
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Für das Navigationsgerät
 Adresse Unteres Haus: 
Von-Soden-Weg 1  
85253 Erdweg

Adresse Oberes Haus: 
Petersberg 2  
85253 Erdweg

AllershausenHohenkammer

Petershausen
Markt  
Indersdorf

Erdweg Autobahnkreuz 
Neufahrn

Sulzemoos

Kleinberg- 
hofen

Aichach

S2

S2

S2

S2

S2

Odelzhausen

Dachau

S2

Richtung Ingolstadt

A9

München

Ri
ch

tu
ng

  D
eg

ge
nd

or
f

B300

B471

B471

Karlsfeld

Fürstenfeldbruck

Ri
ch

tu
ng

  A
ug

sb
ur

g

A8

A92

A99

Ober- 
schleißheim

KLVHS  
Petersberg

Oberes Haus
Unteres Haus

Altomünster

Arnbach

Anfahrt

MIT DEM AUTO
A 8 aus Richtung Augsburg:  
Ausfahrt Odelzhausen;  
aus Richtung München:  
Ausfahrt Sulzemoos,  
dort zunächst  
Richtung Dachau, nach 2 km rechts 
Richtung Indersdorf  
bis zum Petersberg

A 9 aus Richtung Ingolstadt:  
Ausfahrt Allershausen weiter  
über Hohenkammer –  
Petershausen – Indersdorf,  
dort zunächst Richtung Dachau,  
später rechts Richtung Fürstenfeld-
bruck über Arnbach und durch  
Erdweg zum Petersberg

A 92 aus Richtung Landshut  
und A 99 vom Autobahnring  
München/Kreuz Feldmoching: 
Ausfahrt Oberschleißheim,  
weiter nach Dachau, dort Richtung 
Aichach bis zum Petersberg nach  
dem Ortsende von Erdweg

MIT DER BAHN
Ab München S2 Richtung
Altomünster bis Erdweg
(Fahrtzeit ca. 50 Min.); ab
Bahnhof noch ca. 10 Min.
Fußweg entlang der Haupt-
straße ortsauswärts. Die 
Bahnlinie verläuft rechts  
der Straße. 
Bitte informieren Sie sich im
Vorfeld über Ihre Verbindung.

Bildnachweis: Alle Bilder KLVHS Petersberg außer: AdobeStock: S. 63 (28283098),  
S. 66 (53239507), S. 98 (289286718), S. 109 (266720898); iStockphoto©Barcin: S. 27,  
S. 72 (2211849436); pixabay: S. 121
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